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दयाल लाडो लकंंंमी
योजना एप का शुभारंभ,
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पनाह दी तो खैर
नहीं, होगी कड़ी
कानूनी कायंयवाही:
एसपी हेमेंदंं मीणा रोहतक, मंगलिार, 23 वसतंबर 2025

मारपीट मामले मंे दो
आरोपी कगरफंतार
बावल। थाना कसोला पुसलस ने
सांपली में मई माह में हुए झरड़े के
बाद दजंय केस में दो लोरों को
सररफंतार सकया है। पुसलस ने
पीड़ित पकंं के बयान पर रत 26
मई को कई धाराओं के तहत केस
दजंय सकया था। पीसड़ंत ने मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के आरोप लराए थे।
इस मामले मंे जांि के बाद पुसलस
ने सांपली सनवासी संतोष देवी और
सिरंजीलाल को सररफंतार कर
सलया। तफंतीि में िासमल करने के
बाद दोनों को पुसलस बेल पर सरहा
कर सदया रया।
सड़क हादसों के आरोपी
चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। पुसलस ने अलर-अलर
संथानों पर हुए सड़क हादसों के
बाद फरार दो वाहन िालकों को
सररफंतार सकया है। बावल थाना
पुसलस ने 5 मई को बनीपुर िौक
के पास हुए हादसे के बाद दजंय
मामले मंे नांरल िहबाजपुर
सनवासी सुरेि को सररफंतार सकया
है। इस हादसे मंे एक वंयखंतत की
मौत हो रई थी। धारंहेड़ा के
सेतंटर-6 थाना पुसलस ने 15
ससतंबर को हुए हादसे के बाद
फरार वाहन िालक यूपी के
पीहुआ सनवासी सजतेंदंं को
सररफंतार सकया है। बाद में दोनों को
पुसलस बेल पर छोड़ सदया रया।
एनरीपीएस एतंट के
तहत एक कगरफंतार
रेवाड़ी। सीआईए ने जून माह में
एनरीपीएस एतंट के तहत दजंय
मामले मंे एक और आरोपी को
सररफंतार सकया है। पुसलस ने िहर
में निीला पदाथंय बेिने के आरोप
में एक युवक को सररफंतार सकया
था। उसके सखलाफ एनरीपीएस
एतंट के तहत केस दजंय सकया रया
था। पूछताछ में आरोपी ने बताया
था सक उसे निीला पदाथंय
राजसंथान के अलवर सनवासी
सवकास ने मुहैया कराया था।
पुसलस ने आरोपी सवकास को काबू
कर सलया। उसे कोटंय मंे पेि करने
के बाद जेल िेज सदया रया।
कनवारक कायंावाही के
तहत चार काबू
बावल। थाना बावल पुसलस ने
बीदावास रांव में आपसी सववाद में
झरड़े की आिंका को देखते हुए
िार लोरों को सररफंतार सकया है।
सववाद के िलते एक पकंं की ओर
से पुसलस को सिकायत दजंय कराई
रई थी। दोनों पकंंों के बीि
समझौता नहीं होने के कारण
पुसलस ने रांव सनवासी मनोज,
सिविरण, राजपाल व अजीत को
सररफंतार कर सलया। रसववार को
उनंहें लॉकअप में बंद करने के बाद
सोमवार को कोटंय मंे पेि कर सदया।
कोटंय ने आरोसपयों को जमानत पर
सरहा कर सदया।
कांगंंेस की कजला संंरीय
बैठक आज
रेवाड़ी। वोट िोरी के मामले मंे
हसंंाकंंर असियान को रसत पंंदान
करने के सलए कांगंंेस की सजला
संंरीय बैठक 23 ससतंबर को
सवजय नरर पोसवाल िौक पर
होरी। बैठक में पूवंय मंतंंी रा.
एमएल रंरा, पूवंय सवधायक
सिरंजीव राव, पूवंय मंतंंी जरदीि
यादव व पाटंंी के दूसरे नेता
हसंंाकंंर असियान पर अपने
सविार वंयतंत करेंरे। पाटंंी के
सजलाधंयकंं सुिाष छावड़ी ने पाटंंी
के पूवंय बंलॉक अधंयकंंों व
कायंयकतंायओं को मीसटंर में असधक
से असधक संयंया में िार लेने की
अपील की है।
भाड़ावास गांव से घर के
बाहर खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। रांव िाड़ावास से िोर
घर के बाहर खड़ी मोटर साइसकल
िोरी कर ले रए। िाड़ावास
सनवासी कासंतयक पुतंं ने थाना
रामपुरा पुसलस को दी सिकायत में
बताया सक रत 20 ससतंबर की रात
को उसने अपनी मोटर साइसकल
घर के बाहर खड़ी की थी। जब 21
ससतंबर को सुबह करीब सुबह 6
बजे बाहर आकर देखा तो वहां से
बाइक रायब थी। रांव में पूछताछ
करने व काफी तलाि करने पर
जब बाइक नहीं समली तो उसने
पुसलस को सिकायत दी।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडगंंी
नयंनूतम 19.0 िडगंंी
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12

दसतंबर मंे 65 मरीज दमलने से 187 पर पहुंचा डेुगू का
आंकड़ा, लावुाज दमलने पर 2668 को थमाएं नोदटस

निजी व सरकारी अस्पतालो् म्े खांसी, जुकाम व बुखार के मरीजो् की ओपीडी मे् हो रहा इजाफा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून सीजन सवदाई की ओर
अगंंसर है, लेसकन सजले में रेंरू के
मरीजों को आंकड़ा थमने का नाम
नहीं ले रहा है। रेंरू के मचंछरों का
लावंाय पनपने से बीमारी का पंंकोप
काफी बढ़ रहा है। इन सदनों में सनजी
व सरकारी असंपतालों में खासी,
जुकाम व बुखार के मरीजों की
ओपीरी में िी काफी इजाफा हो
रहा है। सजले में ससतंबर माह में रेंरू
के केस िी लरातार आ रहे है।
सजले में इस वषंय िी फोसरंर का
कायंय सुसंं िल रहा है। सोमवार
को तीन रेंरू पॉसजसटव मरीज और
समलने से सीजन में आंकड़ा 187
पर पहुंि रया है। इन आंकड़ों में
अिी तक 101 रेंरू मरीज अरसंं
माह व ससंतबर माह में 65 रेंरू
पॉसजसटव मरीज समले है। रत वषंय
2024 में ससतंबर माह में 53 रेंर ूके
मरीज समले थे। इसके अलावा अब

तक मलेसरया के िी 14 केस समल
िुके है। रेंरू पॉसजसटव केसों के
आने से बंलर बैंकों में पंलेटलेटंस
की िी सरमांर बढ़ने लरी है।
संवासंथंय सविार की ओर से
पंंसतसदन रेंरू व मलेसरयां संिासवत
लोरों की संलाइर तैयार की जा रही
है। इसके साथ ही बंंीसरंर िेकर
घरों में कूलर, पानी की टंकी, फंंीज
-टंंे व पिुओं की खेल में िरे हुए
पानी में लावंाय की जांि कर रहे है।
जांि के दौरान मचंछर का लावंाय
समलने पर लोरों को नोसटस िी सदए
जा रहे है। संवासंथंय सविार की टीम
अिी तक लावंाय समलने पर 2668
लोरों को नोसटस थमा िुकी है। रत
वषंय सजले मंे 411 रेंरू व 9 मलेसरया
के केस आए थे। मलेसरया हेलंथ
हसरपंंकाि ने बताया सक रेंरू केस
वाले इलाकों में फोसरंर की जा रही
है। अब तक 1858985 घरों में
मॉस फीवर सवंंे सकया जा िुका है।
अब तक रेंरू संिासवत बुखार
पीड़ित 3141 लोरों के सेंपल िी
सलए जा िुके है। अिी तक िहर में
71, सीएिसी रुरावड़ा में 9,
सीएिसी मीरपुर में 18, सीएिसी
बावल में 41, सीएिसी खोल में
37 व सीएिसी नाहड़ के अनंतंयरत
11 रेंरू पॉसजसटव मरीज समल िुके
है। लावंाय की रोकथाम के सलए दवा
का सछड़काव सकया जा रहा हैं। 

8डेंगू पॉजिजिव केसों के आने से बंलड बैंकों में पंलेिलेटंस की
भी जडमांड बढ़ने लगी है। संवासंथंय जवभाग की ओर से पंंजिजिन
डेंगू व मलेजरयां संभाजवि लोगों की संलाइड िैयार की िा रही है। 

रेंगू-मलेकरया से बचाव
रेंरू व मलेसरया बीमासरयों
से बिाव के सलए घर में

आसपास साफ-सफाई रखे।
ठहरे हुए पानी में काला तेल
राले। घरों के बतंयन, कूलर,
पानी की टंकी व पिुओें की

खेल की सफाई करते रहे,
सजससे मचंछा का लावंाय न पनप
सके। रेंरू व मलेसरया के लकंंण
होने पर बंलर की जांि कराकर

रॉतंटर की सलाह पर ही
दवाईयां ले। जंयादा से जंयादा पेय

पदंंाथंंो का सेवन करें।
पंलेटलेटंस कम होने पर

जंयादा सावधानी बरतें
मौसमी बीमासरयां होने पर

मरीज अपने आप कोई िी
टेबलेट न लेकर रॉतंटर की

सलाह पर ही टंंीटमेंट िुरं करे।
जंयादा से जंयादा साफ पानी पीएं

व बासी खाना न खाएं।
पंलेटलेटंस कम होने पर जंयादा

सावधानी बरते। यसद सकसी
वंयखंतत को पहले रंेरू हो िुका है

तो उसे जंयादा सतकंक रहने की
जरंरत है।

-डा. अदमत यािव,
दडपुटी दसदवल सजुजन रेवाड़ी।

मंदिर व दरहायशी कुुेतुु के पास
से शराब ठेका हटवाने की मांग
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सुधराना रांव की गंंाम पंिायत व
गंंामीणों ने सजला आबकारी एवं
कराधान आयुतंत को पतंं देकर रांव
में सरहायिी मकानों व मंसदर के
नजदीक िुरं सकए रए िराब के
ठेके को हटवाने की मांर की है।
उनंहोंने कहा सक रांव सुधराना में
िराब का ठेका 29 अरसंं तक
सालंहावास रोर पर िल रहा था,
लेसकन उसी सदन िाम को अिानक
सालंहावास रोर से ठेका सललोढ
रोर पर खोल सदया रया, जो सक
मंसदर से केवल 135 मीटर की दूरी

पर खंसथत है। सरकार की आबकारी
नीसत के तहत संकूल, कॉलेज व
मंसदर से 150 मीटर के दायरे में िराब
ठेका खोला जाना वसंजयत है। सरपंि
पंंसतसनसध शंयानुराम व रामिंदंं दसहया
ससहत आसपास रहने वाले पुरंषों
एवं मसहलाओं ने एकतंं होकर एक
ससतंबर को ठेकेदार महेंदंं ससंह को
बुलाकर रांव की आपसंंि से अवरत
कराया था। रांव के 10-12 लोरों की
उपखंसथसत में मंसदर से लेकर िराब
ठेके तक फीते से पैमाइि िी की रई
है। इसके अलावा बसंंी के बीि में
होने से मसहलाओं व बचंंों पर
दुषंपंंिाव पड़ता है, लेसकन अिी तक
20 सदन से जंयादा का समय बीत
िुका है। ठेकेदार ने ठेका उठाने के
सलए कोई कदम नहीं उठाया है।
उनंहोंने सरकार से िराब ठेका
हटवाने की मांर की है।

रेवाड़ी। सुधराना गांि में मंवदर ि वरहायिी कंंेतंं के समीप संसित िराब का ठेका।

n स्कूि, कॉिेर व मंरदर से 150
मीटर के दायरे म्े शराब ठेका
खोिा राना वर्रजत

वंयकंतत के साथ एटीएम
कारंा बदलकर धोखाधड़ी
33 हजार रंपये कनकाले
रेवाड़ी। नाईवाली िौक खंसथत
यूसनयन बैंक के एटीएम पर एक
युवक ने वंयखंतत का एटीएम कारंय
बदल कर धोखाधड़ी कर ली।
युवक ने वंयखंतत के खाते से
33000 रंपये िी सनकाल सलए।
सवकास नरर रली नंबर-3 सनवासी

िंदर ससंह ने
िाड़ावास रेट
िौकी पुसलस
को दी सिकायत
में बताया सक
वह 8 ससतंबर
को करीब 9:20
बजे पर

नाईवाली िौक खंसथत यूसनयन बैंक
आॅफ इंसरया के एटीएम बूथ में पैसे
सनकलवाने आया था। जब वह
अपने खाते से 20 हजार रंपये
सनकालकर जा रहा था तो एक
अंजान ियंस ने उसे वापस
बुलाकर एटीएम में मैसेज लाने का
बोलकर एटीएम कारंय ले सलया
और एटीएम सपन वैसरफाई करके
कारंय बदल कर उसे िकमा देकर
दूसरा एटीएम कारंय दे सदया। इसके
बाद िंदर ससंह घर िला आया।
जब वह 19 ससतंबर को पैसे
सनकालने एटीएम बूथ पर रया तो
उसका सपन नंबर रलत बता रहा
था। जब उसन ेएटीएम कारंय पर
सकसी और का नाम राधेशंयाम देखा
तो उसे धोखाधड़ी का पता िला।
पुसलस ने अजंंात पर केस दजंय जांि
िुरं कर दी है।

n पुरिस ने
अज््ात पर
केस दर्ज
रांच शुर्
कर दी 

रेवाड़ी। पानी के बतंान में दिाई डालते हुए संिासंथंय कमंंी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। लािंाा
वमलने पर

नोवटस देते हुए
संिासंथंयकमंंी।

लििे मे् इस
वर्ष भी फोलरंर
का काय्ष सुस््

चि रहा

ये मौजूद रहे
इस अवसर पर ववधायक लक्््मण वसंह यादव, ववधायक बावल डा. कृष्ण कुमार,

ववधायक कोसली अवनल यादव, भाजपा वजला अध्यक्् डा. वंदना पोपली, वजला
पवरषद रेयरमैन मनोज यादव, वाइस रेयरपस्वन प््वतवनवध अवनल रायपुर, नरर

पवरषद रेयरपस्वन पूनम यादव, धार्हेडा नरर पावलका रेयरमैन कंवल वसंह,
डीसी अवभषेक मीणा, एरएसवीपी प््शासक वैशाली वसंह व एडीसी एवं सीईओ

वजला पवरषद राहुल मोदी सवहत अन्य अवधकारी मौजूद थे।

नवरातंं पर सोलहराही धाम में सजा दुगंाा माता का आलौककक दरबार 

रेवाड़ी। सेक्टर एक श््ी श्याम मंवदर सोलहराही धाम मे् शारदीय नवरात््ो् के अवसर पर श्याम दीवाना मंडल की ओर से माता
का आलौवकक पंडाल सजाया रया है, वजसमे मां की वदव्य प््वतमा स्थावपत की रई है। नवरात्् के प््थम वदन मंवदर के पुजारी
वदलीप शास््््ी ो वववध ववधान से मां दुर्ाव की पूजा-अर्वना की। इस मौके पर मंडल के प््धान मनोज यादव सहपवरवार पूजा मे्
उपस्सथत थे। श्याम दीवाना मंडल के सवरव थावर वसंह ने बताया वक शारदीय नवरात््ो् के पावन अवसर पर 2 अक्टूबर तक
प््त्येक वदन सुबह 9 बजे से पूजन वकया जाएरा और शाम 5 बजे से शृ््द््ालुओ् की ओर से भजन-कीत्वन का आयोजन होरा।
इस अवसर पर श्याम दीवाना मंडल के संस्थापक श्याम सुंदर आहूजा, नवनीत सोनी, नरेश रुल्यानी, वजतेन्द्् वम्ाव, हवर
कृष्ण, सोनू वम्ाव, महेश रावत, दीपेन्द्् शम्ाव, पूजा सोनी, वरवधमा व रेखा शम्ाव सवहत अनेक श््द््ालु मौजूद थे।

रेवाड़ी। सोलहराही धाम पर माता की पूजा करते शृंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

3809.55 लाख रुपये की
योजनाओु का हुआ उदुघाटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

केंदं ंीय सांखंययकी, कायंयकंंम
कायंायनंवयन एवं योजना राजंय मंतंंी
राव इंदंंजीत ससंह ने नवरातंं के पवंय
पर सोमवार को लघु ससिवालय
पसरसर में सजले की गंंामीण सवकास
से जुड़ी 3809.55 लाख रंपये की
सवसिनंन सवकास पसरयोजनाओं का
सिलानंयास व उदंघाटन करते हुए
आमजन को समसंपयत सकया। इस
मौके पर केंदंंीय राजंय मंतंंी ने कहा
सक पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी व पंंदेि
के मुयंयमंतंंी  नायब ससंह सैनी के
नेतृतंव में पंंदेि सरकार सिी वरंंों के
कलंयाण के सलए सतत पंंयासरत है।
इन पसरयोजनाओं से नारसरकों को
पेयजल व सौंदयंयकरण के साथ ही
रसलयों में बेहतर सुसवधाओं का
लाि गंंामीणों को समलेरा। केंदंंीय

मंतंंी ने जनसंवासंथंय सविार की रांव
माजरा रुरदास में 493.87 लाख
रंपये की लारत से नहरी जल
आधासरत पेयजल सवतरण
पसरयोजना, रांव माजरा रुरदास के
नहरी जल आधासरत पेयजल
पसरयोजना के अंतरंयत रांव
कोनसीवास में 55.09 लाख रंपये
की लारत से पेयजल बूखंसटंर संटेिन
का सिलानंयास व सजला पसरषद के
159 रांवों मंे 1436 लाख की लारत
से सनसंमयत होने वाले सवसिनंन सवकास
कायंंों का सिलानंयास सकया। सांसद
सनसध कोष के तहत सजले के 21
रांवों के सलए 168.51 लाख की
लारत से कराए रए सवसिनंन सवकास
कायंंो का उदंघाटन, सजला पसरषद
के 144 रांवों में 299.36 लाख रंपये
की लारत से लरवाई रई सोलर
लाइट का उदंघाटन, पंिायत ससमसत
रेवाड़ी के 65 रांवों में 909.30 लाख
की लारत से कराए रए सवसिनंन
सवकास कायंंों का उदंघाटन तथा
पंिायत ससमसत बावल के 24 रांवों
में 447.39 लाख की लारत के
सवसिनंन सवकास कायंंों का 
उदंघाटन सकया। 

रेवाड़ी। विकास योजनाओं का उदंघाटन ि विलानंयास करते हुए राि इंदंंजीत वसंह।

सरकार सभी वर््ो्
के कल्याण के लिए

सतत प््यासरत 

तहसीलदार ने सुनी लोगों की समसंयाएं
मंडी अटेली। सेवा पव्व पखवाड्े के अंतर्वत अटेली राजस्व ववभार की ओर से
वजला महे्द््रढ् प््शासन के सौजन्य से ववशेष काय्वक््म का आयोजन वकया रया।
इसमे् तहसीलदार पायल यादव ने लोरो् की राजस्व संबंधी समस्याएं सुनी।
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कियां घर-आंगन िी रौनि
मानी जाती है्। लक्््मीस्वर्पा
िही जाती है्। हमारे पकरवारो् मे्
कबकिया िे मान-मनुहार िी

रीत सदा से रही है। त्योहारी खुकशयां, घर िी
लाडकलयो् िी मुस्िुराहिो् िे कबना अधूरी सी
लगती है्। इतना ही नही्, कबकिया िो
देवी स्वर्प मानिर पूजन िा भी
करवाज है। मां आकदशक्तत िी
उपासना िे ये कदन बेकियो् िे  सशत्त
र्प और पूज्यनीय स्थान िो ही याद
कदलाते है्। सुखद है कि बेकियां आज
िोमलांगी र्प मे् स्नेह-मान ही नही्
पा रही्, उनिा सशत्त स्वर्प आम्ड्ा
फोस््ेस से लेिर खेलो् िी दुकनया
ति भी स्पि्् कदखता है। ऐसे म्े मां शक्तत िी
अच्ाना िे उतस्व मे् िन्या पूजन िी रीत, बेकियो्
से सशत्त व्यक्ततत्व िी स्वीिाय्ाता और स्नेह
जताने िे भाव से ही जुडी है। वही् पंडालो् म्े मां
शक्तत िे समक्् नत होने िा भाव स््््ी शक्तत िे
सामथ्य्ा िा सुंदर उत्सव सा है।
शसंकत पूजन से जुड़ा टरवाज: बेकियो् िो देवी
िा र्प मानिर पूजन िरने िी रीत मात्् एि
करवाज भर नही् है। यह स््््ी शक्तत िो मान देने
िी रीत भी है। मां गौरी िे सौम्य ही नही्, रौद्् र्प
ति िी आराधना िा भाव कलए है। शक्तत िे
प््कत भय नही्, भावपूण्ा जुडाव िी झांिी-सा है।
असल मे् नवरात््ो् मे् िन्या िा पूजन िरने िे
पीछे बेकियो् िो सव्ाकवद््ा स्वर्कपणी मानने िी
आस्था भी है। यही वजह है कि हमारे शास््््ो् म्े
भी मां गौरी स्वर्प मानते हुए बाकलिाओ् िे
पूजन िो बहुत अहकमयत दी गई है। इसिा एि
त्यारा और प््गकतशील पक्् यह भी है कि इससे
धाक्माि ही नही्, सामाकजि-पाकरवाकरि पहलू
भी जुडे है्। सामाकजि र्प से िन्या पूजन मे्
िोई जाकत भेद ना रखना, रेखांकित िरने वाली

बात है। वही् पकरवार मे्  भी कबकिया िो समान
अकधिार और परवकरश कमलने िी सोच िो
बल कमलता है। धाक्माि मोच््े पर यह मातृ शक्तत
िे र्प मे् स््््ी िे सामथ्य्ा िो मान देने िा पहलू
कलए है। 
साहस और सफलता की संवीकायंटता:
असल मे् नवरात्् शब्द संस्िृत िे ‘नव’ और

‘रात््’ से बना है। यहां नव िा अथ्ा नौ और रात््
यानी राते् है। माता दुग्ाा िे नौ अलग-अलग
र्पो् िो समक्पात नौ रातो् मे् आस्था और उत्सव
िी रौनि हर ओर कदखती है। उपवास और
आराधना िे ये कदन भीतरी बदलाव िे भी
प््तीि है्। यह पव्ा राक््स मकहषासुर पर मां शक्तत
िी कवजय िा स्मरण िरवाता है। यह जीत स््््ी
शक्तत और उनिे मान िे मायने समझाती है।
माता भगवती िे नौ शक्ततशाली र्पो् िे
सम्मान िा भाव िही् न िही् मकहलाओ् िे
सम्मान और समानता िी सोच िो भी पोसता
है। व्यावहाकरि र्प से देखा जाए तो आज हर
ओर क््््सयो् िी सशत्त उपक्सथकत कदखती है।
यह मौजूदगी उनिे सबल होने िा ही प््तीि है।
भारत मे् मकहलाओ् िी िुल आबादी लगभग
66.3 िरोड् है। इनमे्
हर आयुवग्ा िी क््््सयां
शाकमल है्। मकहलाओ्
िे िुल आबादी मे् से
िरीब 45 िरोड्
मकहलाओ् िी उम्् 15
से 64 वष्ा िे बीच है।
देश िी श््मशक्तत मे्
अहम कहस्सेदारी कनभाने
वाली युवकतयां हो् या परीक््ाओ् मे् अव्वल आने
वाली बेकियां, मकहलाएं राष्््् िी रीढ बनी हुई है्।
राष््््ीय-अंतरराष््््ीय खेल प््कतस्पध्ााओ् म्े मेडल
बिोरने वाली लाडकलयां हो् या सैन्य मोच््े पर
डिी् बेकियां, ये शक्ततस्वर्पा बन पकरवार िा ही
नही्, देश िा भी मान बढा रही है्। ग्लोबल मंचो्
पर भारत िा प््कतकनकधत्व िरने वाली मकहलाएं
आत्मकवश्ा्स से लबरेज नजर आती ह्ै।
स्िाि्ाअत्स िी बात हो या सफल उद््कमयो् िी,
मकहलाएं अहम भूकमिाओ् म्े कदख रही है्।
सुखद है कि देश िी श््मशक्तत िा कहस्सा बनी
क््््सयो् िे साहस और सफलता िी समग्् समाज

मे् स्वीिाय्ाता कदखती है। वही् घर-पकरवार िो
थामने वाली क््््सयो् िी भागीदारी और संघष्ा िो
भी समझा और मन से मान कदया जाने लगा है। 
टवचार और वंयवहार का पटरषंकरण: नवरात््
िा पव्ा समाज मे् वैचाकरि चेतना भी जगाता है।
मां िी उपासना िे इन कदनो् मे् आध्याक्तमि और
मानकसि ऊज्ाा िे उपाज्ान िो बल कमलता है।
पूजन-अच्ान िा यह जीवंत उत्सव सिारात्मि
सोच और आत्मशुक््ि िी ओर प््वृत्् िरता है।
‘या देवी सव्ाभूतेषु चेतनेत्यकभधीयते’ श्लोि िे
अनुसार-देवी तुम चेतना िे र्प मे् सभी जीवो्
मे् क्सथत हो। यह भाव मां िी सव्ाव्यापिता और
चेतनामयी उपक्सथकत िो समझाता है। आराधना
से जुडा यह भाव इंसानी मन िो चैतन्य बनाता
है। अपने पकरवेश और प््िृकत से जोडता है।

कवचार और व्यवहार
िे इस पकरष्िरण से भी
क््््सयो् िे प््कत मान िा
भाव बढा है। वही्
आक्तमि ऊज्ाा
जुिािर क््््सयां सबल
बन रही है्, अपने
लक्््यो् ति पहुंच रही
है्। मकहलाएं तो कववेि

र्पी अस्््् िा प््येाग िर र्क्ढवादी बंधनो् से
खुद िो मुत्त िर ही रही है्, समाज भी उनिे
जाग््त अक््सत्व िो सम्मान देने लगा है। स््््ी
शक्तत चेतनामयी बन जीवन िे अंत््द्व्द््ो् पर
कवजय पा रही है। पकरवार मे् भी सधी सोच िी
सजगता से दमिते बहू-बेकियो् िे व्यक्ततत्व िो
सराहा जाने लगा है। नवरात््, मां आकदशक्तत िी
उपासना िा आध्याक्तमि और पारंपकरि पव्ा
जर्र है पर हर क््ेत्् म्े भागीदारी दज्ा िरवाती
मकहलाओ् िे सामथ्य्ा और बुराइयो् िा प््कतिार
िरने िी उनिी सोच हम्े स््््ी शक्तत िे
वास््कवि स्वर्प से भी कमलवाती है। a

आकदशक्तत भवानी िी
उपासना, शक्तत िी
साधना, ऋतुओ् िे

संकधिाल मे् पड्ने वाला आध्याक्तमि
ऊज्ाा िे संचयन िा महापव्ा, शारदीय
नवरात्् िल (22 कसतंबर, सोमवार)
से शुर् हो चुिा है। आगामी 2
अत्िूबर, मंगलवार िो कवजय दशमी िे साथ
इसिा समापन होगा।  
मां दुगंाट की मटहमा: नवरात्् िे इन पावन कदनो् मे्
मां िे भत्त परब््ह्म शक्तत िी उपासना िरिे
स्वयं िो और अपने पकरवार िो दैकहि, दैकवि और
भौकति तापो् से मुक्तत कदला सिते है्। देवी
भागवत िे अनुसार दुग्ाा ही ब््ह्मा, कवष्णु एवं महेश
िे र्प मे् सृक््ि िा सृजन, पालन और संहार िरती
है्। भगवान कशव िे िहने पर रत्तबीज शुंभ-
कनशुंभ, मधु-िैिभ आकद दानवो् िा संहार िरने िे
कलए देवी पाव्ाती ने असंख्य र्प धारण किए,
लेकिन देवी िे प््मुख नौ र्पो् (मां शैलपुत््ी,
ब््ह्मचाकरणी, चंद््घंिा, िूष्मांडा, स्िंदमाता,
िात्यायनी, िालराक््त, महागौरी, कसक््िदात््ी) िी
पूजा-अच्ाना िी जाती है। नवरात्् िा हर कदन देवी
मां िे कवशेष र्प िो समक्पात होता है, हर स्वर्प
िी उपासना िरने से अलग-अलग प््िार िे
मनोरथ पूण्ा होते ह्ै। शास््््ो् िी मान्यता है कि देवी
इन नौ कदनो् म्े पृथ्वी पर आिर अपने भतत्ो् िे
सभी िि््ो् िो दूर िर, उन्हे् सुख-सौभाग्य, कवद््ा
और दीघ्ाायु िा वरदान प््दान िरती है्। इसकलए
नवरात््, माता भगवती िी साधना िा सव््ोत््म
समय होता है। नवरात््
िे नौ कदनो् मे् पांच ज््ान
इंक््दयां, पांच िम्ा इंक््दयां
और एि मन, इन
ग्यारह िो जो संचाकलत
िरती है्, वही परम
शक्तत है्। यह जीवात्मा,
परमात्मा, भूतािाश,
कचत््ािाश और
कचदािाश मे् सव्ाव्यापी
है्। इनिी श््ि््ाभाव से
आराधना िी जाए तो
चारो् पुर्षाथ्ा धम्ा, अथ्ा,

िाम, मोक्् िी प््ाक्तत होती है।  
ऐसे करें देवी पूजन: नवरात््ो् मे् प््कतकदन प््ातः घर
िो साफ-सुथरा िरिे मुख्य द््ार िे दोनो् तरफ
स्वाक््सि बनाएं और सुख-समृक््ि िे कलए दरवाजे
पर आम या अशोि िे ताजे पत््ो् िा तोरण लगाएं।
मान्यता है कि माता िी पूजा िे दौरान देवी िे साथ
तामकसि शक्ततयां भी घर मे् प््वेश िरती है्,
लेकिन मुख्यद््ार पर बंदनवार लगी होने िे िारण
तामकसि शक्ततयां घर िे बाहर ही रहती है्। इस
कदन सुबह स्नानाकद िरिे माता दुग्ाा िी मूक्ता या
तस्वीर िो लिड्ी िी चौिी या कफर आसन पर,
स्वाक् ्सि िा कचन्ह बनािर स्थाकपत िरना
चाकहए। मां दुग्ाा िी मूक्ता िे बाई् तरफ श््ी गणेश िी
मूक्ता रखे्। उसिे बाद माता िे समक्् कमट््ी िे बत्ान
मे् जौ बोएं, जौ समृक््ि और खुशहाली िा प््तीि
माने जाते ह्ै। मां िी आराधना िे समय यकद
आपिो िोई भी मंत्् नही् आता हो तो िेवल दुग्ाा
सत्तशती मे् कदए गए नवाण्ा मंत्् ‘ॐ ऐ् ह््ी् त्ली्
चामुंडायै कवच््े’ से पूजा िर सिते है् और यही मंत््
पढ्ते हुए पूजन सामग््ी अक्पात िरे्। माता शक्तत िा
यह मंत्् अमोघ है। अगर संभव हो सिे तो देवी िो
श््ंगार िा सामान और नाकरयल-चुन्नी जर्र

चढ्ाएं। अपने पूजा स्थल
से दक््कण-पूव्ा िी तरफ
घी िा दीपि जलाते हुए
‘ॐ दीप ज्योकतः परब््ह्म
दीप ज्योकतज्ानाद्ानः। दीपो
हरतु म्े पापं पूजा दीप
नमोस््ुते’ यह मंत्् पढे्
और आरती िरे्। देवी मां
िी पूजा मे् शुि्् देसी घी
िा अखंड दीप जलाने से
घर मे् सिारात्मि ऊज्ाा
िा प््वाह होता है, सुख-
शांकत आती है्। a

नवरात़़ो़ मे़ देवी पूजन रा बवशेष महम़व है। इन नौ बदनो़ म़े मां दुग़ाट रे अलग-अलग
नौ ऱपो़ री पूजा-अच़टना री जाती है। अगर आप इस दौरान शास़़़़ोत़त बवधान से पूजन

ररे़गी तो देवी माता री बवशेष रृपा आपरे पूरे पबरवार रो प़़ाप़त होगी।

मां 

ज िे दौर मे् अनहेल्दी
डाइि और गलत

लाइफस्िाइल िे िारण पुर्षो् से
अकधि मकहलाओ् म्े हाि्ा कडजीज
िी समस्या तेजी से बढ् रही है। कवश््
स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार भी हाि्ा
कडजीज मकहलाओ् मे् मौत िा प््मुख
िारण बन चुिा है, जो पुर्षो् िी
तुलना म्े अब और भी ज्यादा
जानलेवा साकबत हो रहा है। 
पंंमुख कारण: मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िे िेसेस बढ्ने िे िई
िारण ह्ै। खान-पान पर जर्री
ध्यान ना कदया जाने िे अलावा
मोिापा भी हाि्ा कडजीज िा िारण
बन सिता है। हाल िे वष््ो् मे्
भारतीय मकहलाओ् मे् मोिापे िी दर
40% से अकधि हो चुिी है। मॉडन्ा
लाइफस्िाइल िे िारण मकहलाएं
अपनी डाइि और हेल्थ-कफिनेस िा
ध्यान नही् रख पाती है्। खासतौर पर
डेस्ि जॉब िरने वाली वक्िि्ग वूमेन,
जो लंबे समय ति
इनएक्तिव रहती है्,
अगर वे रेग्युलर
एत्सरसाइज न िरे्
तो भी हाि्ा कडजीज
होने िा करस्ि बढ्
जाता है। वि्फ फ््ॉम
होम िा ट््े्ड बढ्ने से
जॉब िरने वाले
प््ोफेशनल्स (पुर्ष िे साथ मकहलाएं
भी) िो 8 घंिे िे बजाय 12-14 घंिे
ति लगातर िाम िरना पड्ता है।
हाई प््ेशर जॉब और िम समय मे्
िारगेि पूरा िरने जैसी क्सथकत मे्
तनाव-हाइपरिे्शन से शरीर मे् मौजूद
िोक्ििसोल हाम््ोन िा लेवल बढ
जाता है। यह भी हाि्ा हेल्थ िे कलए
नुिसानदायि होता है। इसिे
अलावा कपज््ा, बग्ार, नूडल्स जैसे
जंि फूड खाना भी हाम्ाफुल है।
इसिे साथ ही स्मोकिंग एल्िोहल

जैसी चीजो् िा सेवन िरने से भी
हाि्ा ब्लॉिेज िी समस्या हो सिती
है। मेनोपॉज िे बाद मकहलाओ् मे्
एस्ट््ोजन हाम््ोन िा लेवल िम हो
जाता है, जो हाि्ा िो सुरक््ा प््दान
िरता है। इसी वजह से 50 वष्ा िी

आयु िे बाद अनेि
मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िा खतरा
दोगुना हो जाता है।
इसिे साथ ही शुगर
और थायरॉइड िी
समस्या भी हाि्ा
कडजीज िे िारणो् मे्
से एि है।

पंंमुख लकंंण: मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िे लक््ण पुर्षो् से अलग
होते ह्ै, कजसिे िारण इसिे लक््णो्
िो पहचानने म्े देरी हो जाती है।
मकहलाएं इसिे लक््णो् िो सामान्य
थिान या पाचन संबंधी समस्या
समझ लेती है्। आमतौर पर उन्हे् सीने
मे् तेज दद्ा िे बजाय हल्िा दद्ा,
दबाव, जलन या भारीपन महसूस
होता है, जो बाएं हाथ, गद्ान, जबड्े
या पीठ ति फैल सिता है। सांस
लेने मे् तिलीफ, सांस फूलना,

चक््र आना, अचानि ज्यादा
थिान महसूस होना, जी कमचलाना,
उल्िी, पेि मे् दद्ा, नी्द न आना,
कचंता, घबराहि, ठंडा पसीना या
अकनयकमत धड्िन िा तेज होना,
इसिे प््मुख लक््णो् मे् शाकमल है्।
यकद ये लक््ण 20-30 कमनि से
अकधि रह्े, तो तुरंत डॉत्िर से
सहायता ले्। मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज अिसर ‘साइले्ि’ होता है।
बचाव एवं उपचार: कवश्् स्वास्थ्य
संगठन िे अनुसार, लाइफस्िाइल मे्
बदलाव लािर िॉक्डियो वैस्िुलर
कडजीज िो िंट््ोल किया जा सिता
है। अपनी डाइि मे् मौसमी फल,
सक्बजयां, साबुत अनाज, नट्स और
हर तरह िी दालो् िो शाकमल िरे्।
नमि, चीनी, घी, तेल और कमच्ा-
मसालो् िा सीकमत इस््ेमाल िरे्।
कनयकमत र्प से योग, व्यायाम और
एत्सरसाइज िरे्। क्सवकमंग भी कदल
िी सेहत िे कलए फायदेमंद होता है।
ऐसी एक्तिकविीज िी वजह से वजन
और ब्लडप््ेशर िंट््ोल रहता है, जो
हाि्ा कडजीज से बचाव मे् मददगार
साकबत होता है। a

पंंसंंुटत: टवनीता कुमारी

वरात्् िे दौरान युवकतयां और
िीनएजर गल्स्ा गरबा और डांकडया

फंत्शन मे् शाकमल होने िे कलए मचलने
लगती है्। इस खास अवसर पर मकहलाएं
ट््ेकडशनल आउिकफि पहनती है्। इसिे साथ
आपिो अपने मेिअप पर खास ध्यान देने
िी जर्रत होती है त्यो्कि खूबसूरत मेिअप
ही आपिे लुि मे् चार चांद लगाता है। अगर
आप भी गरबा नाइि िे दौरान खुद िो सबसे
अलग और गॉक्जायस कदखाना चाहती है् तो
यहां बताए जा रहे कित्स िो फॉलो िरे्। 
फेस कंलीटनंग: डांकडया फंत्शन िे कलए
मेिअप ऐसा होना चाकहए, जो पसीने से बहे
भी नही् और ज्यादा देर ति कििा भी रहे।
इसिे कलए मेिअप से पहले चेहरे िो
त्ली्जर से साफ िरे् और त्लीन फेस पर
आइस पैि से मसाज िरना भी ना भूले्। 

वािर-बेसंड पंंोडकंटंस:
गरबा या डांकडया नाइि
फंत्शन मे् शाकमल होने िे
कलए वािरप््ूफ मेिअप ही
अत्लाई िरे्, त्यो्कि अगर
मेिअप वािरप््ूफ नही् हुआ
तो गरबा खेलते हुए पसीना
आने से फेस िा लुि
खराब हो सिता है। वािर-
बेस्ड मेिअप प््ोडत्ट्स
अच्छे रहते है् त्यो्कि ये
िाफी लाइि होते ह्ै।  
सबसे पहले बेस बनाएं: मेिअप शुर्
िरने से पहले अच्छा फेस प््ाइमर जर्र
लगाएं। प््ाइमर, मेिअप िो लंबे समय ति

कििे रहने मे् मदद िरता है।
प््ाइमर लगाने िे बाद चेहरे,
गले और बैि पर एसपीएफ
फ््ी फाउंडेशन से बेस बनाए। 
कंसीलर यूज करें: मेिअप
िरते समय चेहरे िे दाग-
धब्बो् िो कछपाने िे कलए
िरेत्िर या िंसीलर िा
इस््ेमाल िर्े। इसिे बाद
िॉम्पेत्ि पावडर लगाएं।
बंलश से शाइटनंग लुक:
चेहरे िो शाइकनंग लुि देने

िे कलए चीत्स पर आगे िी तरफ से ब्लशर
िो आउिर चीत्स िी तरफ ब्ले्ड िरे्।
टलपसंसिक: गरबा नाइि मे् तैयार होने िे

कलए लाइि पीच, न्यूड शेड, लाइि ऑरे्ज,
िलर िी कलपक्सिि िा शेड बेहद खूबसूरत
लगता है। ये शेड्स पूरे लुि मे् कनखार लाते
है्। लाइि आई शैडो िे साथ डाि्फ िलर िी
कलपक्सिि लगाएं और डाि्फ आई शैडो िे
साथ लाइि िलर िी कलपक्सिि लगाएं, यह
स्िकनंग लुि देगा।
आई मेकअप: आंखो् िा मेिअप िरने िे
कलए सबसे पहले वािर प््ूफ जैल आईलाइनर
से आंखो् िे ऊपरी किनारे पर कवंग्ड या स्मज
लुि द्े। वािरलाइन पर िाजल लगाएं,
लेकिन ध्यान रखे् कि वह स्मज-प््ूफ हो।
इसिे बाद वािर प््ूफ मस्िारा लगाएं। आंखो्
िा मेिअप िरते समय अपनी ड््ेस से मैच
िरता हुआ आईशैडो यूज िरे्। आई मेिअप
िो िॉम्त्लीमे्ि िरने िे कलए हल्िी आई
पे्कसल आईब््ोज पर अत्लाई िरे्। अंत म्े
मेिअप सेकिंग स्प््े िा यूज िरे्। a

(बंयूिी एकंसपिंट रेनू महेशंंरी से
बातचीत पर आधाटरत)

न

स घर मे् बेकियां होती है्, वह घर
हमेशा प््ेम-स्नेह से सराबोर रहता

है। एि भीनी-भीनी आत्मीय सुगंध पकरवार
िे हर सदस्य िो कमलती रहती है। कजस तरह
गुलाब िे फूल पूरे चमन िी खूबसूरती िो
बढ्ा देते है्, ठीि ऐसे ही बेकियां, घर-आंगन
िी रौनि बढ्ा देती है्। बेकियां पकरवार, करश्तो्

और भावनाओ् िो बड्ी तन्मयता से अपने
स्नेह िे जल से कसंकचत िरती है्। 
बेटियों से रोशन हैं टरशंते: बेकियां घर िी
रौनि होती है्। बचपन मे् वो अपनी मासूम
हंसी और आत्मीय बातो् से सबिा मन मोह
लेती है्। बड्ी होने पर अपनी परवाह और

देखभाल से सबिी चहेती बन जाती है्।
शादी िे बाद यादो् म्े बस िर माता-कपता,
दादा-दादी सबिी आंखो् म्े आंसू छलिा

देती है्। पहले घर िे िामो् म्े आगे
बढ्िर मां िा हाथ बंिाती है्, कफर
शादी होने िे बाद संस्िारो् िो एि

पीढ्ी से दूसरी पीढ्ी ति ले जाती है्।
ससुराल और मायिे िे बीच पुल

बनिर दो पकरवारो् िो जोड्ती है्। इस तरह
सकदयो् से चली आ रही सामाकजि परंपरा
िी धारा िो अनवरत जारी रखती है्।
बेकियां, एि करश्ते मे् िई करश्तो् िे
अहसास कदलाती है्। हर करश्ते म्े त्यार

िी कमठास घोलती है् बेकियां।
सबकी परवाह करती हैं:

पाकरवाकरि कफल्मो् मे् ऐसे दृश्य खूब कदखाई
देते है्, कजसमे् पकरवार िे सभी सदस्य घर िे
किसी िाम िे कलए छोिी या बड्ी बेिी िो ही
बुलाते है्। उन्हे् पता है कि उनिा िाम बेिी

जर्र िर देगी। बेिी भी खुशी-खुशी मम्मी-
पापा, दादा-दादी, िािा-िािी िी पुिार पर
दौड्ी चली आती है। ये कसफ्फ कफल्मो् िे दृश्य
नही् है्। आज भी हमारे भारतीय पकरवारो् मे्
करश्ते-नातो् से पे््म बेिा-बेिी दोनो् िरते तो
है्, लेकिन बेिी िे प््ेम मे् िर्णा, ममता और
सेवाभाव भी होता है। पापा िी छोिी-मोिी
चीजे्, दादाजी िा चश्मा और दादी िी जोड्ो्
िे दद्ा िी  दवाएं यकद खो गई है् तो उसे बेिी
ही ढूंढ िर लाती है। 
घर को सजाती है बेटियां: घर िो सहेजने,
संवारने म्े बेकियां जी-जान लगा देती है्।
पकरवार से करश्ता गांठने वाली बेकियां घर िे
िोने-िोने से संबंध बना लेती है्। तो हमारी
यह कजम्मेदारी बनती है, बेकियो् िा मान-
सम्मान िरने िे साथ ही, उनिे मन िो
समझने िी िोकशश िरे्। ससुराल जाने िे
बाद भी उन्हे् वही पुराना दुलार-त्यार जीवन
भर दे्। a

िेबटयां घर-पबरवार री वो खुशिू होती है़, जो सिरो अपनेपन से िांधे रखती
है़। सिरो आपस मे़ जोड़, घर री तारत िढ़ाती है़ िेबटयां। ऐसे मे़ िेबटयां इस
िात री हरदार है़, उऩहे़ हर पबरवार मे़ प़यार-दुलार और मान-सम़मान बमले।

पसरवार की अनमोल रत्न है् बेसरयां 

मेकअप करे् ऐिे सक फंक्शन मे् 
आप सदखे् िबिे अलग-गॉस्जडयि

जि

रोहतक, मंगलवार 
23 सितंबर 2025

नवरात््
ववशेष
नवरात््
ववशेष

नेह-सम्मान का साझा भाव
बेटियां समाज की साझी होती है। उनका मान
िूरे समाज की पजम्मेिारी है। संभवत: इसीपलए
मां शक्कत की उिासना मे्, आस-िि्ास और
समाज की नौ कन्याओ् को भोजन करवाने का
परवाज जुिा है। िेवी का र्ि मानकर कन्या

िूजन करने की िरंिरा को कंजक कहा जाता
है। बंगाल मे् तो छोटी-छोटी बप््ियो् को भी मां
कह कर बुलाया जाता है। वहां छठवे् पिन मां
आपि शक्कत के आह््ान से शुर् होने वाला यह
िूजन-अच्िन का उत्सव, िसवे् पिन तक चलता
है। यहां भी मां गौरी को बेटी के र्ि मे् िूजा
जाता है। मान्यता है पक माता िुग्ाि, इन पिनो्
ससुराल से मायके आती है्। आज जब बेपटयो्
की सुरक््ा सबसे बिी पचंता बनी हुई है, नवरात््
के िव्ि से जुिी आस्था का भाव उनकी सुरक््ा-
सम्मान िोनो् का संिेश िेता है। कंजक के र्ि
मे् छोटी बप््ियो् से लेकर मायके आने वाली
पबपटया के मान-मनुहार तक, बेपटयो् को अिना
मानने और उनका मान बनाए रखने की साझी
रीत को पलए है।

यह एर अनुपम संयोग है, इस िार नवरात़़ो़ मे़ िेटी बदवस भी पड़ रहा है। नवरात़़ म़े रऩया पूजन री परंपरा
है। िेबटयो़ रो देवी रा ऱप मानरर पूजना मात़़ एर रीत नही़ है, यह स़़़़ी शक़तत रा मान है। दूसरी ओर

नवरात़़ मे़ देवी री उपासना से हमे़ आध़याक़ममर-मानबसर ऊज़ाट बमलती है, हमारी आम़मशक़तत िढ़ती है। इसी
आम़मशक़तत से आज मबहलाएं बवबभऩन क़़ेत़़ो़ म़े अपनी मेधा शक़तत प़़दब़शटत रर रही है़।

मोडनका शम्ाा

आवरण कथा

बे

व्यावहासरक िरातल पर बढ़ती
स््््ी शक्कत की स्वीकाय्डता

अडनिा जैन, वास््ुडवि
िूजन-डवधान

नवरात््ो् म्े ऐिे करे् देवी पूजन
सिद्् हो्गी िभी मनोकामनाएं

मान्यता है कि अगर नवरात्् िे दौरान मां दुग्ाा
िे मंत््ो् िा जाप पूरे भक्ततभाव से किया जाए
तो व्यक्तत िो कवशेष फल िी प््ाक्तत होती है,
जीवन भय एवं बाधारकहत हो जाता है और
साथ ही समस्् सुखो् िी प््ाक्तत होती है।
h िव्डमंगल मांगर्ये सशवे िव्ाडर्ड िासिके।

शरण्ये त्््यंबके गौरी नारायसि नमोऽस््ुते।।
h ॐ जयंती मंगला काली भद््काली कपासलनी।

दुग्ाड क््मा सशवा िात््ी स्वाहा स्विा नमोऽस््ुते।।
h ॐ ऐ् ह््ी् क्ली् चामुण्लायै सवच््ै।

िेवी मां के इन मंत््ो् का करे् जाि

बेटियां माता-पिता के जीवन की सबसे अनमोल रत्न होती
है्। पिर ऐसा क्यो् है पक घर-िपरवार और समाज मे् िीप्ित,

प््ताप्ित होने की खबरे् आए पिन अखबारो् की सुप्खियां बनती है्। िरअसल, सपियो् से चली आ रही ये
रीपतयां गलत है्। इन्हे् बिलने की िहल हमको, आिको ही करनी होगी। यह हमारी और समाज की
पजम्मेिारी है पक उन्हे् घर-िपरवार मे् आिर के साथ बराबरी का अपिकार पमले। पजस घर को संवारने
मे् उन्हो्ने अिना तन-मन लगाया, उस घर की संिप््ि मे् उन्हे् भी बराबर का हक पिया जाए, पजससे
पकसी मुसीबत मे् िि्ने िर जब भी वो ससुराल से मायके लौटे् तो अिना घर समझ कर लौटे्। तो बेटी
पिवस (28 पसतंबर) िर आि भी संकल्ि ले्, अिने घर की बेपटयो् को पबना पकसी बंिन या र्प्ियो् के
हर क््ेत्् म्े आगे बि्ने की आजािी िे्गे। बेटी पिवस मनाने के िीछे संिेश भी यही है। 

बेटी डिवस का संिेश  

लडलिा गोयल

मेकअि

सरप्विी रमेश
अनुभूडि

तब आपका हार्ड रहेगा हेर्दी 
आ

बिगड़ते लाइफस़टाइल, अनहेल़दी फूड हैबिट, ओवर वऱकप़़ेशर
और अऩय रई रारणो़ से अि मबहलाएं भी िड़ी संख़या मे़ हाट़ट
बडजीज से ग़़स़़ हो रही है़। इसरे रारण, प़़मुख लक़़ण और
िचाव रे िारे मे़ आपरो दे रहे है़ िहुत यूजफुल सजेशंस।

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड-ले, 29 सितंबर
िॉ. संजय कुमार चुग

एचओिी-कॉड्िियोलॉजी 
नारायणा हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेडिकल एिवाइस
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हतरभूतम न्यूज: रेवाड़ी

हलरयाणा सरकार की ओर से
सामालजक नंयाय अलधकालरता
अनुसूलचत जालत एवं लपछडे वगंघ
कसंयाण तथा अंतंयोदय लविाग के
माधंयम से मलहिाओं के
सशकंकतकरण के लिए एक कदम
और आगे बढ़ाते हुए 25 लसतंबर को
एक महतंवाकांकंंी योजना दीन

दयाि िाडो िकंंंमी योजना की
शुरंआत होने जा रही है। मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी 25 लसतंबर को
दीन दयाि िाडो िकंंंमी योजना के
मोबाइि एप का पंचकूिा से

शुिारंि करेंगे। रेवाडी में लजिा
संंरीय कायंघकंंम का आयोजन बाि
िवन सिागार में लकया जाएगा,
लजसमें राजंयसिा सांसद रामचंदंं
जांगडा मुखंय अलतलथ होंगे। 

25 को दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना एप का
शुभारंभ, महिलाओ् को हमले्गे 2100 र्पये

बाल भवन में जिला संंरीय कायंयकंंम में सांसद िांगड़ा होंगे मुखंय अजिजि

नजिा समाज कर्याण अनधकारी रेणु बािा ने बताया नक मनहिा के
पास हनरयाणा का स्थायी ननवासी प््माण पत््, मोबाइि नंबर जो नक

आधार से निंक हो, पनरवार के सभी सदस्यो् के आधार काल्ड, अगर
मनहिा नववानहत है तो ससुराि के सभी सदस्यो् के आधार काल्ड,

नबजिी नबि का कनेक्शन नंबर, एचकेआरएन रनजस्ट््ेशन नंबर(यनद
बेरोजगार हो), मनहिा-पनरवार के सभी सदस्यो् के नाम पर रनजस्टल्ड
वाहनो् का नववरण व मनहिा के नाम पर रनजस्टर बै्क खाता नववरण

आनद दस््ावेज जर्री है्। उन्हो्ने कहा नक नजिा, उपमंलि, खंल, वाल्ड
व गांवो् म्े िगने वािे नशनवरो् म्े योजना के निए पंजीकरण प््न््कया

पूरी तरह नन:शुर्क होगी, हािांनक सरि के्द्् से आवश्यक दस््ावेज
बनवाने के निए 30 र्पए का शुर्क रहेगा।

पंजीकरण की पूरी पंंलंंिया होगी लन:शुलंकयोजना के शलए आवशंयक पातंंता
लीसी ने बताया नक योजना का िाभ िेने के निए मनहिा की उम्् 23 वष्ड

या इससे अनधक होनी चानहए। वह कम से कम 15 वष्ड से हनरयाणा की
ननवासी होनी चानहए। इसके अिावा  पनरवार की आय एक िाख र्पए
वान्षडक होनी चानहए। तृतीय व चतुथ्ड शे््णी के क्ैसर पीड़ित मनहिा, दुि्डभ
बीमानरयो् से ग््नसत मनहिा, हीमोफीनिया, थैिेसीनमया, नसकि सेि
एनीनमया से ग््नसत मनहिा जो पहिे से नकसी अन्य सामानजक सुरक््ा
पे्शन का िाभ िे रही है वह भी दीन दयाि िालो िक्््मी योजना के निए
पात्् ह्ै। ये रहे्गे योजना के दायरे से बाहर लीसी ने बताया नक वृद््ावस्था
सम्मान भत््ा, नवधवा-ननरान््शत मनहिा के निए नवत््ीय सहायता, नदव्यांग

पे्शन, िालिी सामानजक सुरक््ा योजना, कश्मीरी नवस्थानपत पनरवार के निए नवत््ीय
सहायता, बौना भत््ा, तेजाब पीड़ित मनहिा-िड़की को नवत््ीय सहायता के निए योजना का
िाभ िेने वािी मनहिाएं दीन दयाि िालो िक्््मी योजना के निए पात्् नही् हो्गी।

रेवाड़ी। डीसी
अकभषेक मीणा।

सरकार ने मदहलाओ् के
सशक्ततकरण के दलए
एक किम और आगे
बढ़ाने के दलए योजना

शुर् कर रही है। 

हतरभूतम न्यूज: रेवाड़ी

अगंंवाि सिा की ओर से महाराजा
अगंंसेन जयंती समारोह के दूसरे
लदन रलववार रालं ंत सांसंकृलतक
कायंघकंंम एवं पंंलतिा समंमान
समारोह का आयोजन लकया गया,
लजसका शुिारंि मुखंय अलतलथ
बृजिाि गोयि पंंधान हलरयाणा
पंंदेश वैशंय महासमंमेिन ने
महाराजा अगंंसेन की पंंलतमा के

समकंं दीप पंंजंवलित करके लकया।
इस अवसर पर अलत लवलशषंं डा.
पवन गुपंता व लवलशषंं अलतलथ टैकंस
एवं िीगि एडवाइजर सीए नवीन
लसंरि थे, जबलक कायंघकंंम की
अधंयकंंता नगर पाषंघद दीपक
अगंंवाि पासंहावालसया ने की।
समारोह में कचंंी रोडी, बीन पाटंंी

व िोि-नंगाडे आकषंघण का केंदंं
रहे। अगंंवाि सिा के पंंधान
लरपुदमन गुपंता एवं अगंंसेन जयंती
समारोह के चेयरमैन िकंंंमीनारायण
अगंंवाि ने अलतलथयों का संवागत
लकया। कायंघकंंम में मलहिा लवंग की
पंंधान मोना गोयि के नेतृतंव में नारी
शशकंकतकरण पर माता रानी के नौ

रंपों,  महारानी िकंंंमी बाई का
अंगंंेजों से युदंं व आॅपरेशन लसंदूर
का सुंदर मंचन लकया गया।
अगंंवाि सिा की ओर से
सांसंकृलतक कायंघकंंम में िाग िेने
वािे सिी पंंलतिालगयों, अलतलथयों
एवं लवलिनंन कंंेतंंों में उतंकृषंं पंंदशंघन
करने वािे छातंं छातंंाओं को मोमेंटो

व पंंशलं ंस पतंं देकर समंमालनत
लकया गया। इस मौके पर पंंमुख
समाजसेवी नीरज गोयि ने िकंंी
डंंॉ लनकाि, लजसमें पंंथम पुरसंकार
में उमेश अगंंवाि ने
मोटरसाइलकि, लंंदतीय पुरसंकार में
राहुि अगंंवाि ने इिेकंलंंटक संकूटी,
तृतीय पुरसंकार में पंंवीन अगंंवाि ने

लं ंिज, चौथे पुरसंकार मंे राजेश
कुमार ने वालशंग मशीन और पांचवें
पुरसंकार मंे संवारती युवती ने
साइलकि जीती। इसके अिावा 11
सांतंवना पुरसंकार िी लदए गए।
अगंंवाि सिा के पंंधान लरपुदमन
गुपंता, उपपंंधान एडवोकेट राकेश
गुपंता, महासलचव राजीव गोयि,
सहसलचव संदीप गोयि,
कोषाधंयकंं पंंेम पंंकाश अगंंवाि,
जयंती समारोह के चेयरमैन
िकंंंमीनारायण अगंंवाि और
सहचेयरमैन एडवोकेट मोलहत
गोयि व मलहिा लवंग की पंंधान
मोना गोयि ने लवजेताओं को
शुिकामनाएं दी। मंच संचािन
मीलडया पंंिारी हेमंत अगंंवाि ने
लकया। इस अवसर पर समाज के
कॉिेलजयम सदसंय, वैशंय समाज के
पंंधान एवं गणमानंय नागलरक
उपकंसथत थे।

रेवाड़ी। समारोह मे् प््स््ुकत देते हुए मकहला कवंग की सदस्याएं। रेवाड़ी। सोमवार को महाराजा अग््सेन को नमन करते समाज के लोग।

अगंंसेन िौक पर महाराजा अगंंसेन की पंंलिमा पर मालंयापंथण करके लकया गया धंवजारोहण 

अग््वाल सभा मतहला तवंग ने मािा क ेनौ रप्ो ्की प्स्््तुि दी
अग््सेन जयंती

समारोह के
तीसरे दिन कई

काय्यक््म 

हतरभूतम न्यूज: रेवाड़ी

इंलदरा गांधी लवशंंलवदंंािय मीरपुर के
होटि एंड टूलरजंम लविाग मंे
हाउसकीलपंग वीक के अवसर पर
संवचंछ पलरसर, संवसंथ जीवन लवषय
पर लवशेष सिाई अलियान चिाया
गया। इस अवसर पर लवदंंालंथघयों ने
लवलव पलरसर को संवचंछ एवं संुदर
बनाने मंे सलंंकय सहयोग लदया।
लवशंंलवदंंािय के कुिसलचव पंंोिेसर
लदिबाग लसंह ने लवदंंालंथघयों को
संवचंछता के महतंव पर पंंेलरत लकया।
उनंहोंने लवदंंालंथघयों के जोश और
लजमंमेदारी की सराहना करते हुए कहा
लक संवचंछ पलरसर ही संवसंथ समाज

का आधार है। लविागाधंयकंं पंंो.
अलदलत शमंाघ ने कहा लक इस पंंकार के
अलियानों से न केवि पयंाघवरण
संवचंछ रखने की िावना लवकलसत
होती है, बकंसक लवदंंालंथघयों मंे
सामालजक उतंंरदालयतंव की िावना िी
पंंबि होती है। इस अवसर पर लविाग
के सिी संकाय से सदसंय डा. लवकंंांत,
डा. आरती, डा. पवन और डा. नवनीत
कौशि उपकंसथत थे। संवसंथ जीवन
का संदेश जन-जन तक पहुंचाने की
शपथ िी िी।

छातंंों का हाउसकीलपंग वीक पर
आईजीयू मंे सिाई अलियान

रेवाड़ी। आईजीयू पकरसर मे् साफ-सफाई करते हुए कवद््ार््ी।

n लवद््ाल्थमयो् ने लवलव पलरसर को
स्वच्छ एवं संुरर बनाने म्े 
सल््कय सहयोग लरया

अपराशियों के झांसे में न आए युवा वगंग

हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी

सेवा पखवाडा कायंघकंंम के तहत
सोमवार को डीएसपी हेडकंवाटंघर
डा. रलवनंदंं लसंह ने गांव अिाविपुर
व कापडीवास के मौलजज वंयकंकतयों
एवं सरपंचों के साथ संवाद लकया।
उनंहोंने गं ंामीणों की समसंयाएं
सुनकर पुलिस अलधकालरयों को
समय पर समाधान करने के लनदंंेश
लदए। इस दौरान थाना धारंहेडा से
इंसंपेकंटर लवनोद तंयागी व थाना
सेकंटर-6 धारंहेडा पं ंिारी
पीएसआई सलचन कंुडू िी मौजूद
थे। इस मौके पर डीएसपी डा. लसंह
ने कहा लक पुलिस का पंंयास है लक
पुलिस व आमजन मंे दूरी न रहकर

आपसी समनंवय रहे। पुलिस और
आमजन के बीच बेहतर समनंवय से
ही अपराध एवं अपरालधयों व
गैरकानूनी धंधा करने वािों पर
कारगर ढ़ग से अंकुश िगाया जा
सकता है।

युवा वगंघ अपरालधक गैंग से जुडे
आरोलपयों के िुिावने झांसों में
आकर या गुमराह होकर जरनंय
आपरालधक कृतंय को अंजाम देते है।

युवा वगंघ अपरालधयों के झांसे में न
आए व कानून का समंमान करें।
अपरालधक गलतलवलधयों को लकसी
िी हाि में बदंाघशंत नहीं लकया
जायगा। उनंहोंने कहा लक युवा देश
का िलवषंय है, वे लशकंंा एवं खेिों से
जुड अपना तथा अपने देश का नाम
रोशन करे। उनंहोंने कहा लक मलहिा
सुरकंंा को िेकर लजिे के हॉटसंपॉट
पर मलहिा पुलिसकलंमघयों की तैनाती

की गई है, लजससे छातंंाओं व
मलहिाओं को सुरकंंा का अहसास हो
सकें। डीएसपी ने गंंामीणों से सोशि
मीलडया पर सतकंक रहने और लकसी
िी साइबर ठगी की लशकायत तुरंत
1930 हेसंपिाइन या साइबर कंंाइम
पोटंघि पर दजंघ कराने का आहंंान
लकया। उनंहोंने वाहन चािकों को
हेिमेट पहनने, सीट बेसंट का
उपयोग करने और गलत सीमा का
पािन करने की िी सिाह दी।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए डीएसपी डा. रकवन्द्् कसंह। फोटो: हकरभूिम

पुतलस और जनिा के बीच बेहिर िालरेल
से ही सुरत््िि सराज की स्थापना संभव

n िीएसपी हेिक्वाि्मर िा. रलवन्द्् लसंह
ने गांव अिाविपुर व कापड़ीवास
के मौलजज व्यक्कतयो् एवं सरपंचो् 
के साथ संवार लकया 

हतरभूिम न्यूज: रेवाड़ी

लजिा पुलिस की ओर से सेवा
पखवाडा के तहत गांव बोलडया
कमािपुर, मांलिया खुदंघ व लबहारीपुर
में जनसंपकंक एवं संवाद कायंघकंंम
का आयोजन लकया गया। इस मौके
पर डीएसपी लसटी जोगेंदंं शमंाघ ने
गंंामीणों के साथ सीधा संवाद लकया
और उनकी पुलिस से संबंलधत
समसंयाओं को सुनकर मौके पर ही
थाना पंंिारी को समाधान करने के
लनदंंेश लदए। 

कायंघकंंम सदर थाना पंंबंधक
इंसंपेकंटर राजेनंदंं कुमार सलहत कािी
संखंया में गंंामीण मौजूद थे। डीएसपी
लसटी शमंाघ ने गंंामीणों के साथ

कानून वंयवसंथा, साइबर कंंाइम से
बचाव, मलहिा सुरकंंा, यातायात
लनयमों व नशा उनंमूिन जैसे
महतंवपूणंघ लवषयों पर चचंाघ की। साथ
ही गंंामीणों से लकसी िी संलदगंध
गलतलवलध की जानकारी ततंकाि
पुलिस को देने और कानून वंयवसंथा
बनाए रखने में पुलिस का सहयोग

करने की अपीि की गई। इस मौके
पर डीएसपी जोगेंदंं ने कहा लक
पुलिस तिी पंंिावी िंग से कायंघ कर
सकती है, जब उसे समाज का
सहयोग पंंापंत हो। उनंहोंने कहा लक
आपरालधक गलतलवलधयों की सूचना
समय पर लमिना पुलिस के लिए
अतंयंत आवशंयक है।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को संबोकित करते डीएसपी कसटी जोगेन्द्् शम्ाा।

खोल मंे 24 को पंंात: 10 बजे
संवासंथंय शिशवर लगाया जाएगा

हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी

आमजन को संवासंथंय सेवाएं सरि
और सुिि बनाने के लिए राषंंंंीय
संवासंथंय लमशन यालन एनएचएम के
तहत संवासंथंय लविाग की ओर से
संवसंथ नारी, सशकंत पलरवार
पखवाडा अलियान के तहत लजिे के
गांव खोि में 24 लसतंबर को
पंंात: 10 बजे संवासंथंय
लशलवर का आयोजन
लकया जाएगा। लसलवि
सजंघन डा. नरेनंदंं दलहया
ने बताया लक संवासंथंय
जांच लशलवर का शुिारंि
केंदंंीय राजंय मंतंंी राव इंदंंजीत
लसंह व संवासंथंय मंतंंी हलरयाणा आरती
लसंह राव करेंगी। उनंहोंने बताया लक
जांच लशलवर में मलहिाओं के लिए
लचलकतंसा संवासंथंय सेवाएं उपिबंध
कराई जाएगी। लशलवर में लवलिनंन रोगों
की लनझंशुसंक जांच और लवशेषजंं
परामशंघ लदया जाएगा। लशलवर में नाक,

कान, गिा, नेतंं, रकंतचाप मधुमेह,
दंत जांच, कैंसर मुख, संंन, गंंीवा व
गिंघवती मलहिाओं के लिए पंंसवपूवंघ

जांच, टीकाकरण सेवाएं,
एनीलमया का संंर,

टेिीमानस सुलवधाएं,
टीबी जांच व कंसकि
सेि संवासंथंय से जुडी

सेवाएं दी जाएंगी।
सीएमओ डा. दलहया ने

बताया लक संवासंथंय सेवाओं को
आमजन तक पहुंचाने के लिए लशलवर
में ही मातृ एवं लशशु सुरकंंा यालन
एमसीपी काडंघ, पंंधानमंतंंी मातृ वंदना
योजना नामांकन, आयुषंमान वय
वंदना काडंघ, कंसकि सेि काडंघ व
आिा आईडी काडंघ के पंजीकरण
लकए जाएंगे।

धर््े्द्् कुरार बने धानक सराज जन
जागृति रंच खोल ब्लॉक के प््धान

हतरभूतम न्यूज: रेवाड़ी

धानक समाज जन जागृलत मंच की
मीलटंग खोि बंिॉक के गांव खोि
की धानक धमंघशािा में आयोलजत
की गई। मीलटंग की अधंयकंंता धमंंेंदंं
कुमार ने की तथा संचािन दयाराम
मोरवाि ने लकया। 

बैठक में समाज के लवलिनंन
मुदंंों पर चचंाघ की गई। इस दौरान
लरटायडंघ लं ंपंलसपि महेंदं ं लसंह,
सुिाष सोिंकी, िूपलसंह खरेरा,
मोहन लसंह पंंधान, लवजय लसंह
इंदौरा, रामौतार पचेरवाि, लवजय
डाबिा, नरेंदंं कुमार, टीनू पंंधान,
लशवकुमार बोस, राजेश
खनगवाि, रलव बामलनया, सुमेर
लसंह, रामलनवास, दयानंद आयंघ व
मनोज कुमार ने अपने लवचार रखे।

वकंताओं ने समाज को नशे के
लखिाि जागरंक करने का लनणंघय
लिया गया। समाज के बचंंों के

लिए लजिा संंर पर कोलचंग
संसथंान की वंयवसंथा करने का िी
लनणंघय लिया गया।

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद िानक समाज जन जागृकत मंच के सदस्य। फोटो:हकरभूिम

इस अवसर पर हष्ड, सूरज, भूपे्द्् नसंह,सतवीर नसंह, प््ेमप््काश मोरवाि,
मनहपाि नसंह, प््काशचंद्् गुज्डरघटाि, हीरािाि सोिंकी, सुनीि नकराड़,
सोमदत््,सोनू, राकेश खनगवाि, संदीप खनगवाि, छाजूराम सोिंकी, अशोक
कुमार मसीत, मनोज कुमार, सतबीर कुमार बामनणया, राज्ेद्् बामननया, सन्नी
कुमार, सुनीि भारती, योग्ेद््, नरंकू, प््दीप कुमार, नजत्ेद््, सीताराम चौकीदार,
बिवंत नसंह, वेद प््काश, मनहपाि, आकाश, रोनहत, जयप््काश व रजनीश
मौजूद थे।

मौजूद रहे 

हतरभूतम न्यूज: रेवाड़ी

लजिा पुलिस गंंामीण दौरे करके
गंंामीणों को संवचंछता, पौधारोपण,
मलहिा सुरकंंा, नशा मुकंकत
जागरंकता अलियान, साइबर
सुरकंंा, रकंतदान और सडक सुरकंंा
को िेकर जागरंक कर रही है।
डीएसपी टंंैलिक पवन कुमार गांव
बोहका, मंदौिा, नारायणपुर व
रालजयाका के मौलजज वंयकंकतयों
एवं सरपंचों से रंबरं हुए। इस
दौरान उनंहोंने गंंामीणों से संवाद
कर उनकी समसंयाओं को सुना
और पुलिस अलधकालरयों को

समाधान के उलचत लदशा लनदंंेश
लदए। डीएसपी पवन कुमार ने कहा
लक पुलिस का पंंयास है लक पुलिस
व आमजन मंे दूरी न रहकर
आपसी समनंवय रहे। पुलिस और
आमजन के बीच बेहतर समनंवय
से ही अपराध एवं अपरालधयों व
गरैकानूनी धंधा करने वािों पर
कारगर ढ़ग से अंकुश िगाया जा
सकता है।   युवाओं को नशे से दूर
रहने का आहंंान लकया। 

शांति और सुरक््ा को लेकर तकसी भी
प््कार की गुटबाजी से दूर रहे ग््ामीण

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को संबोकित करते डीएसपी पवन कुमार।

नशे से दूर रहे युवा 
लीएसपी ने युवाओ् को नशे से दूर
रखने के निए ग््ामीणो् से सहयोग
की अपीि की। उन्हो्ने कहा नक
नशा बेचने वािो् को बख्शा नही्

जाएगा, नशा बेचने वािो् की असिी
जगह जेि मे् है, इसनिए नशा

बेचने वािो् की सूचना नन:संकोच
होकर मानस हेर्पिाइन नंबर

1933 एवं लायि 112 पर दे्। 

मनहिाओ् के निए िगेगा स्वास्थ्य जांच नशनवर
लीसी अनभषेक मीणा ने कहा नक योजना का उद््ेश्य राज्य की आन्थडक र्प

से कमजोर पात्् मनहिाओ् को महीने के 2100 र्पये की नवत््ीय सहायता
उपिब्ध कराना है। योजना के निए आवश्यक एप के शुभारंभ अवसर पर
स्वास्थ्य नवभाग की ओर से मनहिाओ् के निए सभी स्वास्थ्य जांच के्द््ो् पर

स्वास्थ्य जांच नशनवर भी िगाए जाएंगे। उन्हो्ने कहा नक योजना की पात््
मनहिाओ् से क््ील की टीम संपक्क कर पंजीकरण के निए प््ेनरत करेगी। 

n पुलिस का गांव बोलिया कमािपुर,
मांलिया खुर्म व लबहारीपुर मे्
जनसंपक्क एवं संवार काय्मक््म

n धानक समाज जन जागृलत मंच की
मीलिंग खोि ब्िॉक के गांव खोि
की धानक धम्मशािा मे् हुई 

n के्द््ीय राज्य मंत््ी राव इंद््जीत
लसंह व स्वास्थ्य मंत््ी हलरयाणा
आरती लसंह राव करे्गे लशलवर 
का शुभारंभ

n पुलिस और आमजन के बीच बेहतर
समन्वय से ही अपराध एवं
अपरालधयो् अंकुश िगाया जा सकता

एआईयूटीयूसी ने लिलिसंंीन की जनिा के
समरंथन में इजरायि के लखिाि लकया पंंदशंथन 

रेवाड़ी। वर्ल्ड फलरेशन आॅफ ट््ेल यूननयन्स के आह््ान पर सोमवार को
नफनिस््ीन के िोगो् के साथ वैन््िक एकजुटता के सप्ताह व्यापी काय्डक््म पर

के्द््ीय श््नमक संगठन आॅि इंनलया यूनाइटेल ट््ेल यूननयन से्टर यानन
एआईयूटीयूसी ने शहर के नेताजी सुभाष चन्द्् बोस पाक्क मे् सभा का आयोजन

कर प््दश्डन नकया और नफनिस््ीन की जनता के समथ्डन मे् एकजुटता नदखाई।
इस मौके पर एआईयूटीयूसी के राज्य प््धान कॉमरेल राजे्द्् नसंह ने कहा नक

जंगखोर अमेनरकी साम््ाज्यवाद की शह पाकर जायोनी इजरायि िंबे समय से
नफनिस््ीन पर बब्डर हमिे कर रहा है। गाजा पट््ी मे् बेकसूर नफनिस््ीननयो्
का नरसंहार और नस्िीय सफाया जारी है। नरपोट्ड के अनुसार अब तक वहां

65 हजार िोग मारे जा चुके ह्ै, नजनमे् बच््े और मनहिाएं भी शानमि है्।
इजरायि की ओर से वहां भूख को िड़ाई के हनथयार के तौर पर इस््ेमाि
नकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा नक ये ऐसे काय्ड ह्ै, नजनसे वैन््िक जनमत
नफरत करता है और ये इंसाननयत को शम्डशार करने वािे कुकृत्य है्। ये

अंतराष््््ीय कायदे-कानूनो् का घोर उर्िंघन है।

खबर संकंंेप

आसमान में बादिों से
लकसान लिंलिि
रेवाड़ी। मौसम में एक बार लिर
बदिाव देखने को लमि रहा है।
लदन और रात के तापमान में अंतर
बढ़ रहा है। रात के समय तापमान
में कमी से गमंंी का असर कािी
कम हो गया है, जबलक लदन के
समय गमंंी पसीना छुडा रही है।
आसमान में बादि छाने से लकसानों
की लचंता बढ़ रही है, परंतु अिी
बालरश का कोई पूवंाघनुमान नहीं है।
सोमवार को सुबह से आसमान

साि रहा। तेज धूप लनकिने के
बाद दोपहर तक गमंंी का असर
बना रहा। अलधकतम तापमान 37.5
लडगंंी सेकंससयस पर कंसथर रहा।
नंयूनतम तापमान 1.0 लडगंंी
सेकंससयस कम होकर 19.0 लडगंंी
पर आ गया।

रेवाड़ी। बाजरे की कटाई के बाद तैयार
ककया गया खेत।

अटेिी पुलिस ने लकया
गंंामीणों को जागरंक
मंडी अटेली। लजिे को नशामुकंत
बनाने के लिए पुलिस की ओर से
पंंयास लकए जा रहे हंै। पुलिस
अधीकंंक पूजा वलशषंं की ओर से
चिाए जा रहे मेरा गांव नशा मुकंत
गांव मुलहम रंग िा रही है। इस
मुलहम के सकारातंमक पलरणाम
सामने आ रहे हंै। अटेिी पुलिस की
ओर से अटािी में नशा मुकंकत
जागरंकता अलियान के तहत
गंंामीणों को जागरंक कर सेवा
पखवाडंा के तहत पौधा िी
िगाया।

डाकघर में पंेशन के लिए
शेडंंूि जारी
नारनौल। पंंधान डाकरर में अगसंं
माह की पेंशन 10 अकंटूबर तक
वाडंघ अनुसार सुबह 10 से दोपहर
एक बजे तक लवतलरत की जाएगी।
यह जानकारी देते हुए पोसंटमासंटर
ने बताया लक वाडंघ नंबर पांच की
पेंशन 23 लसतंबर को, वाडंघ छह की
24 को, वाडंघ आठ की 25 को,
वाडंघ नौ की 26 को, वाडंघ 10 की
27 को, वाडंघ 11 की 29 को व वाडंघ
13 की 30 लसतंबर को पेंशन
लवतलरत की जाएगी। उनंहोंने बताया
लक वाडंघ नंबर 14 की एक अकंटूबर
को, वाडंघ नंबर 15 की तीन को,
वाडंघ 17 की चार को, वाडंघ नंबर
एक व 22 की छह को, वाडंघ नंबर
दो व 23 की सात को व वाडंघ नंबर
27 की आठ अकंटूबर को पेंशन
लवतलरत की जाएगी। 

पुलिस ने वाहनों पर
लिपकाए लरफंिेकंटर टेप
महेंदंंगढं। यातायात पुलिस की
ओर से वाहन चािकों को िगातार
जागरंक लकया जा रहा है।
यातायात पुलिस दंंारा वाहन
चािकों को यातायात लनयमों की
पािना करने के पंंलत जागरंक कर
सडंक दुरंघटनाओं पर रोकथाम
िगाने का पंंयास लकया जा रहा है।
यातायात पुलिस ने सोमवार को
राव तुिाराम चौक पर वाहन
चािकों को यातायात लनयमों की
जानकारी दी और वाहनों पर
लरफंिेकंटर टेप लचपकाए गए और
लनयमों का पािन के लनदंंेश लदए। 



खबर संक््ेप

निरात्् के अिसर पर की
मािा की पूिा-अच्षना
रेवाड़ी। बाबा फरीद सेवा ट््स्ट
की ओर से संचानलत
आनशयाना वृद््ाश््म मे् सोमवार
को नवरात्् के प््थम नदन पर
मां दुि्ाष की पूजा कर कलश
स्थानपत नकया िया। 
इस मौके पर ट््स्ट के सदस्यो्
ने अखंड ज्योत जलाई व
आरती की। संस्था के अध्यक््
नदनेश राजपाल ने पूरे नवनध
नवधान से वृद््ाश््म के सभी
बुजुि््ो् तथा अन्य सदस्यो् के
साथ नमलकर पूजा अच्षना
करके सभी के नलए मंिल
कामना की। नदनेश राजपाल ने
बताया नक नवरात्् के दौरान
वृद््ाश््म मे् प््नतनदन सुबह पूजा
होिी तथा रोज शाम को भजन
कीत्षन नकए जाएंिे। एक
अक्टूबर को नवमी पर कन्या
पूजन कर प््साद नवतरण नकया
जाएिा। इस अवसर पर
वृद््ाश््म के सभी बुजिु्ष एवं
संस्था के सदस्य सरला
सपड़ा, अनमत पोपली,
सोननया पोपली, नसमरन

राजपाल, नरतेश िुलाटी व
सीए जनतन सैनी 
के्उपस्सथत थे।
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एसपी ने कहा अपराधिक गधिधिधियां नहीं की जाएंगी बरंााशंि

अपरानधयो् को पनाह दी तो खैर नही्
होिी कड़ी कानूनी काय्षवाई: एसपी

हवरिूवम न्यूज:रेवाड़ी 

पुनलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
के माि्षदश्षन मे् नजला पुनलस की
ओर से दो अक्टूबर तक मनाए जा
रहे सेवा पखवाड़ा के अंति्षत
नवनभन्न सामानजक और जन-
नहतैरी अनभयानो् की शुर्आत की
हुई है। एसपी ने अनभयान को लेकर
पुनलस की नशा मुक्त टीम सनहत
सभी पय्षवेक््ण अनधकारी, थाना
प््बंधक व चौकी इंचाज््ो् को ननद््ेश
नदए हुए है। अनभयान का मुख्य
उद््ेश्य स्वच्छता, पौधरोपण,
रक्तदान, कानून व्यवस्था, अपराध
व अपरानधयो् से दूरी,साइबर क््ाइम
से बचाव, मनहला सुरक््ा, यातायात
ननयमो् व नशा उन्मूलन जैसे

महत्वपूण्ष नवरय प््नत समाज मे्
जन-जािर्कता फैलाना है, साथ
ही युवाओ् को नशे व अपराध की
निरफ्त मे् आने से रोककर एक
स्वस्थ, सुरन््कत और जािर्क
समाज का ननम्ाषण करना है। एसपी
हेमे्द्् मीणा ने कहा नक नवदेशो् मे्
बैठे अपरानधक िै्ि से जुड़े
आरोनपयो् के लुभावने झांसो् मे्
आकर या िुमराह होकर कुछ युवा
जघन्य आपरानधक कृत्य को
अंजाम देते है, ऐसे अपरानधयो् पर
पुनलस की पैनी नजर है। पुनलस की
ओर से िांव-िांव जाकर आमजन
नवशेरकर युवा वि्ष को जािर्कता
के माध्यम से यह संदेश पहुंचाया
जा रहा है नक वे सोशल मीनडया
अथवा नकसी भी माध्यम से इनके
झांसे म्े न आकर अपना तथा अपने

पनरवार का भनवष्य खराब न करे्,
इसके बावजूद यनद कोई ऐसा
संिीन काय्ष करता है तो उसके
नवर्द्् पुनलस सख्ती से ननपटेिी
तथा कड़ी से कड़ी कानूनी
काय्षवाही भी करेिी। एसपी ने कहा
नक अपरानधक िै्ि से जुड़े नकसी
भी अपराधी को पनाह दी तो उनके
नवर्द्् भी कड़ी कानूनी कार्षवाई 
की जाएिी। 

अनभयान के तहत अब तक
पुनलस की नवनभन्न टीमो् ने 100 से
अनधक िावो् मे् जनसंवाद करके
आमजन तक संदेश पहुंचाया है।
पुनलस की सभी टीमे् आमजन को
स्वच्छता, पौधारोपण, मनहला
सुरक््ा, नशा मुस्कत जािर्कता
तथा साइबर सुरक््ा की भी अहम
जानकानरयां दे रही है। 

एसपी ने कहा नक अक्सर युवा
वि्ष अपरानधक िै्ि से जुड़े
आरोनपयो् के लुभावने झांसो् मे्
आकर या िुमराह होकर जघन्य
आपरानधक कृत्य को अंजाम देते
है। उन्हो्ने कहा नक अपरानधयो् पर
पूण्षतया लिाम कसने के नलए
पुनलस की ओर से िांव-िांव

जाकर युवा वि्ष को सतक्क नकया
जा रहा है। पुनलस अधीक््क ने
कहा नक सोशल मीनडया पर
अपरानधयो् को हीरो के र्प मे्
प््स््ुत करना या उनके कृत्यो् का
समथ्षन करना, न केवल कानून के
नवर्द्् है, बस्लक समाज मे् िलत
संदेश भी देता है। 

राव तुलाराम शहीदी ददवस आज, साधारण समारोह मंे दी जाएगी श््द््ांजदल
जब चुनावी मौसम नहीं होता तो अहीरवाल के राजा को आमतौर पर साधारण कारंयकंंमों से ही राद करते हैंशहीदी ददवस दवशेष

हवरिूवम न्यूज :रेवाड़ी

आजादी के महान योद््ा अहीरवाल
के राजा राव तुलाराम की शहादत
को हर साल 23 नसतंबर का नदन
शहीदी नदवस के र्प मे् मनाया
जाता है। मंिलवार को एक बार नफर
उनका भावपूण्ष स्मरण नकया
जाएिा, लेनकन समारोह साधारण
ही हो्िे। चुनाव करीब होते ह्ै, तो
राव तुलाराम शहीदी नदवस का
महत्व काफी बढ़ जाता है। पक्् और
नवपक्् दोनो् ओर से बड़े काय्षक््मो्
के माध्यम से उन्हे् श््द््ांजनल दी
जाती है। जब चुनावी मौसम नही्
होता, तो अहीरवाल के राजा को
आमतौर पर साधारण काय्षक््मो् से
ही याद नकया जाता है। नजला स््र
पर इस बार शहादत के नमन करने
के नलए कोई बड़ा समारोह नही् होने
जा रहा है।

राव तुलाराम ने 1857 के नवद््ोह
मे् अहम भूनमका ननभाते हुए रेवाड़ी

से अंग््ेजो् के नखलाफ बिावत का
नबिुल बजाया था। अंग््ेजो् के साथ
हुई जंि मे् हारने के बाद वह तांत्या
टोपे के साथ जुड़े। 

इसके बाद उन्हो्ने अंिे्रजी
हुकुमत से टकराने के नलए ईरान
और अफिाननस््ान पहुंचकर मदद
मांिी। राव तुलाराम का जन्म नजले
के िांव रामपुरा मे् 9 नदसंबर 1825
को हुआ था। उस समय राव
तुलाराम के नपता राव पूण्ष नसंह का
राज था। उनकी नरयासत आज के
दन््कण हनरयाणा मे् फैली थी, नजसमे्
करीब 87 िांव थे। राव तुलाराम
महज 14 साल के थे, जब उनके
नपता की मौत हो िई थी। इसके बाद
उन्हे् नसंहासन संभालना पड़ा।

अंग््ेजो् की नजर इस नसंहासन पर
थी और उन्हो्ने धीरे-धीरे आधी
नरयासत पर कब्जा जमा नलया।
अपनी जमीन वापस पाने के नलए
राव तुलाराम ने सेना तैयार करनी
शुर् कर दी थी। इस बीच 1857 की
क््ांनत भड़क िई। राव तुलाराम और
उनके चचेरे भाई िोपाल देव ने
अहीरवाल का नेतृत्व संभाल नलया
था। राव तुलाराम को नदल्ली के
बादशाह बहादुर शाह जफर का भी
साथ नमला। उन्हो्ने हनरयाणा म्े
अंग््ेजो् के नलए मुसीबत खड़ी कर
दी। 17 मई 1857 को राव तुलाराम
400 से 500 लोिो् के साथ रेवाड़ी
की तहसील पहुंचे और सरकारी
इमारतो् पर कब्जा कर नलया। अपना

हेडक्वॉट्षर बनाने के नलए उन्हो्ने
रामपुरा िांव को चुना। उन्हो्ने रेवाड़ी
के लोिो् से दान और कज्ष लेकर
पांच हजार लोिो् की सेना तैयार कर
ली। 2 अक्टूबर 1857 को न््ििेनडयर
जनरल शोवस्ष को राव तुलाराम को
हराने के नलए भेजा िया। 

राव तुला राम को अंदाजा हो िया
था नक रामपुरा के नमट््ी के नकले मे्
न््िनटश सेना को रोक पाना मुमनकन
नही्। इसनलए उन्हो्ने नकला छोड़
नदया। शोवस्ष ने राव तुला राम के पास
पैिाम भेजा नक अिर वह सरे्डर कर
दे् तो उनके साथ बेहतर सलूक नकया
जाएिा। राव तुला राम ने यह आॅफर
ठुकरा नदया और आजादी की शत्ष
सामने रखी। इस बात से िुस्साए

अंग््ेजो् ने 10 नवंबर 1857 को एक
और बड़ी सेना भेज दी। इस बार

जबरदस्् तोपखाने के साथ कन्षल
जेराड्ष को कमान सौ्पी िई।

राि तुलाराम। राि भबरेन्द्् भसंह। राि इन्द््जीत भसंह। आरती राि।

राि के नाम पर वसरासी इस््ेमाल
राि तुलाराम की दिरारत उनके ित््क पुत्् पूि्य क्ेद््ीय मंत््ी राि दबरे्द्् दरंह ने
बखूबी रंभाली, जो आज के्द््ीय मंत््ी इंद््जीत दरंह के हाथो् म्े है। इरमे् कोई रंिेह
नही् है दक राि तुलाराम के नाम का जमकर दरयारी इस््ेमाल होता रहा है।
चुनािो् के रमय रत््ा पक्् और दिपक्् रे जुड़े नेता राि तुलाराम शहीिी दििर पर
बड़े काय्यक््मो् का आयोजन करते रहे ह्ै। शहीिी दििर पर बड़ी राजनीदतक
रिनीदत भी तैयार होती रही है्, परंतु चुनािो् के बाि शहीिी दििर महज
औपचादरक ही बनकर रह जाता है। 23 दरतंबर को इर बाि दजले मे् राधारि
काय्यक््मो् म्े ही उन्हे् श््द््ांजदल िी जाएगी।

शाही सम्मान से हुआ अंविम संस्कार
जख्मी राि तुलाराम पहले राजस्थान पहुंचे, जहां इलाज कराने के बाि िह तांत्या

टोपे की रेना मे् शादमल हो गए। तांत्या टोपे की रेना की भी जब हार हुई, तो िह
पहले ईरान गए और दफर अफगादनस््ान। िहां उन्हो्ने भारत की आजािी के दलए
मिि मांगी। अफगादनस््ान के शारक को उन्हो्ने मिि के दलए तैयार भी कर
दलया था, लेदकन िस्् की िजह रे इतनी तबीयत दबगड़ी दक 23 दरतंबर 1863 को
काबुल मे् ही राि तुलाराम का दनधन हो गया। काबुल मे् उनका शाही रम्मान के
राथ अंदतम रंस्कार कर दिया गया।

नारनौल के नसीबपुर मे् हुई थी िंग
कन्यल जेरार्य की रेना नारनौल की तरफ बढ़ रही थी। रास््ा रेतीला था।
अंग््ेजी रेना नरीबपुर के मैिान के पार पहुंची थी, तभी राि तुलाराम की
रेना ने हमला बोल दिया। अंग््ेजी रेना के छके्् छूट गए। कमांरर जेरार्य
रमेत कई अफरर मारे गए। हालात दबगड़ते िेख काय्यिाहक द््बदटश
कमांरे्ट मेजर कॉलफील्र ने तोपखाने रे बमबारी करने का हुत्म िे दिया।
राि तुला राम के रैदनक बहािुरी रे रटे रहे, मगर उनकी हार हुई। हार के
बािजूि राि तुलाराम िहां रे दनकलकर दिदभन्न रास््ो् रे होते हुए
अफगान तक पहुंचने म्े कामयाब हुए थे।

n चुनावी सीजन िें होते रहे हंै बड़े
कारंयकंंि, चुनाव के बाद रनभाई
जाती है औपचाररकता

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी िी प््कार
की असुववधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार वदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी।  ग््ामीणो् ि युिाओ् को जारर्क करती पुभलस टीम तथा ग््ामीणो् को जानकारी िेते हुए पुभलस अभधकारी। फोटो : हररभूरि

रुिा वकसी भी प््कार से अपरावधरो् के झांसे म्े न आए
दजला पुदलर कप्तान मीिा ने अपरादधयो् को रख्त एिं स्पष््

चेतािनी िेते हुए कहा दक जो इर प््कार के जघन्य काय््ो् म्े रंदलप्त
होगा, उरके दिर्द्् पुदलर की रख्ती लगातार बरकरार रहेगी।
उन्हो्ने कहा दक युिा दकरी भी प््कार रे अपरादधयो् के झांरे म्े न
आए, कानून का रम्मान करे् तथा अपरादधयो् रे िूरी बनाए रखे्,
अपरादधक गदतदिदधयां दकरी भी हाल मे् बि्ायश्त नही् की जाएगी।
उन्हो्ने कहा दक युिा िेश का भदिष्य है, िे दशक््ा एिं खेलो् रे जुड़कर
अपना तथा अपने िेश का नाम रोशन करे। एरपी ने कहा दक दकरी
भी प््कार की आपरादधक गै्ग रे जुड़ी गदतदिदधयां या गै्ग रे जुड़े
दकरी भी व्यक्तत के िहराि की रूचना तुरंत पुदलर को िे। 

रेवाड़ी। भिधायक लक्््मण यािि के साथ युिा िारत की टीम। फोटो : हररभूरि

रुिा वदिस का व््ििीर चरण आि
से, विधारक से वमली टीम

हवरिूवम न्यूज:रेवाड़ी

के्द् ्ीय युवा काय्षक््म एवं खेल
मंत््ालय के मेरा युवा भारत की ओर
से नवकनसत भारत यंि लीडस्ष
डायलॉि-युवा नदवस-2026 के
न््ितीय चरण को लेकर नवभाि के
पदानधकानरयो् ने सोमवार को
नवधायक लक्््मण नसंह यादव से
मुलाकात की। इस दौरान
वीबीवाईएलडी के 12 जनवरी से
प््ारंभ होने वाले अनभयान की
तैयानरयो् व काय्षक््म को लेकर
जानकारी सांझा की िई। नजला युवा
अनधकारी सुनमत यादव, लेखा एवं
काय्षक््म सहायक अजय कुमार व
काय्ाषलय सहायक नवनय राव ने
बताया नक आजादी के अमृत
महोत्सव क े अंति्षत राजनीनत मे्
नबना राजनीनतक पृष््भूनम के 1 लाख
युवाओ् को जोड़ने के उद््ेश्य से शुर्
नकए िए काय्षक््म नवकनसत भारत
यंि लीडस्ष डायलॉि का दूसरा
संस्करण वर्ष 2026 मे् आयोनजत
नकया जा रहा है। वर्ष 2025 मे्
आयोनजत इसका पहला संस्करण
एक ऐनतहानसक पहल सानबत हुआ
था, देशभर से लिभि 30 लाख

युवाओ् ने भािीदारी की और 3000
युवा नदल्ली के भारत मंडपम मे्
प््धानमंत््ी के साथ संवाद का नहस्सा
बने। वीबीवाईएलडी 2026 म्े
नवकनसत भारत चैले्ज ट््ैक युवाओ्
की भािीदारी को चरणबद्् तरीके से
आिे बढ़ाएिा। इसका पहला चरण
आॅनलाइन स्कवज के र्प मे् शर्
नकया जा चुका है, नजसमे् देशभर के
लाखो् युवा शानमल हो्िे। स्कवज
राउडं के नलए पंजीकरण मेरा युवा
भारत पोट्षल पर खोले जा चुके ह्ै।
स्कवज राउंड के नलए पंजीकरण एवं
प््नतभानिता की अंनतम नतनथ 15
अक्टूबर है। दूसरे चरण मे् 23
अक्टूबर से 5 नवंबर 2025 तक
ननबंध प््नतयोनिता आयोनजत होिी।
चयननत प््नतभानियो् को तीसरे चरण
24 नवंबर से 8 नदसंबर मे् राज्य स््र
पर पीपीटी चैले्ज के नलए बुलाया
जाएिा। चौथा और अंनतम चरण 10
से 12 जनवरी को नई नदल्ली मे्
राष््् ्ीय युवा उत्सव के दौरान
आयोनजत होिा, नजसे नवकनसत
भारत चै्नपयननशप नाम नदया िया
है। नवधायक लक्््मण यादव ने पूरी
टीम को अनभयान के नलए
शुभकामनाएं दी।

भारि रंग लीडस्ष डारलॉग

निरात्् के पि्ष पर आकर्षक लाइटो् से िगमग हुए मािा के मंवदर, मंवदरो् म्े रही श््ृद््ालुओ् की भीड़

शारदीय नवरात्् के प््थम वदन मां शैलपुत््ी की हुई पूजा

हवरिूवम न्यूज:रेवाड़ी

सोमवार को शारदीय नवरात््े के
साथ ही फेस्सटवल सीजन का
आिाज हो िया है। नवरात्् पर शहर
के सभी माता के मंनदरो् को
आकर्षक लाइटो् से सजाया िया है।
बारा हजारी स्सथत प््ाचीन दुि्ाष माता

मंनदर मे् नवरात््ो् के पहले नदन ही
काफी भीड़ नदखाई दी। 

प््थम नवरात्् पर शहर के
नवनभन्न मंनदरो् मे् श््द््ालुओ् ने मां

दुि्ाष के व््त रखकर मां भिवती के
प््थम स्वर्प शैलपुत््ी की पूजा
अच्षना की। दुि्ाष मां के इस पव्ष को
मनाने के नलए शहर के कई मंनदरो्

ने नवशेर अनुष््ानो् का आयोजन
नकया िया। मंनदरो् मे् माता के
अलि-अलि स्वर्पो् का श््ृंिार
नकया िया है। मां दुि्ाष मंनदर मे्

श््द््ालुओ् ने माता के दश्षन कर
अपनी मनोकामना पूण्ष करने की
मन्नते् भी मांिी। शहर के
धार्हेड़ा चुंिी स्सथत काली माता

मंनदर, बड़ा तालाब स्सथत मंसा
माता मंनदर, नई बस््ी स्सथत मंसा
देवी मंनदर, सेक्टर-3 स्सथत माता
मंनदर, बारा पत्थर स्सथत

कालीमाता मंनदर व आय्ष समाज
रोड स्सथत दुि्ाषमाता मंनदर सनहत
सभी मंनदरो् मे् श््द््ालुओ् ने माता
की पूजा-अच्षना की। 

रेवाड़ी। बारा हजारी मंभिर मे् सजी मां िुर्ाा की िव्य प््भतमा, बारा हजारी मंभिर मे् मां िुर्ाा की पूजा करते शृ््द््ालु। फोटो:हररभूिि

आि होगी दूसरे स्िर्प मां ब््ह्मचावरणी की पूिा
मां िुग्ाय की उपारना निशक्ततयो् का िूररा स्िर्प मां ब््ह्मचादरिी का है।

मंगलिार को श््द््ालु मां ब््ह्मचादरिी के स्िर्प की पूरे दिदध दिधान के
अनुरार पूजा अच्यना करे्गे। धाद्मयक ग््ंथो् म्े उल्लेख है दक मां ब््ह्मचादरिी का
स्िर्प पूि्य ज्योद्तयमय एिं अत्यंत भव्य है। इनके िादहने हाथ मे् जप की माला
एिं बाएं हाथ मे् कमंरल रहता है। अपने पूि्यजन्म मे् जब ये राजा दहमालय के

घर मे् पुत््ी के र्प मे् उत्पन्न हुई थी, तब नारि के कथन रे इन्हो्ने भगिान
शंकर को पदत र्प मे् प््ाप्त करने के दलए कदिन तपस्या की थी, एक हजार

िर्य उन्हो्ने केिल फल-फूल खाकर ही व्यतीत दकए थे। मां िुग्ाय का यह िूररा
स्िर्प भत्तो् और दरद््ो् को अनंत फल िेने िाला है। इनकी उपारना रे

मनुष्य मे् तप की आग, िैराग्य, रिाचार ि रंयम की िृद््द होती है। मां की
उपारना रे कदिन रंघर््ो् म्े भी उपारको् का मन कत्यव्य पथ रे दिचदलत नही्

होता। मां की कृपा रे उपारको् को रि्यत्् दरद््ी और दिजयी की प््ाक्पत होती है।

मंलिरो् मे् माता के
अिर-अिर

स्िर्पो् का श््ृंरार
लकया रया

वशविर मे् मरीिो् की
हुई स्िास्थ्र िांच
रेवाड़ी। सेवा पखवाड़ा के
अंति्षत िांव रामपुरा के हेल्थ
सब से्टर मे् स्वास्थ्य जांच
नशनवर का आयोजन नकया िया,
नजसमे नवनभन्न प््कार की
बीमानरयो् की जांच की िई।
नशनवर का शुभारंभ िांव के
सरपंच नरेश यादव नर् ने
नकया। कै्प मे् 70 वर्ष के ऊपर
के वृद््जनो् के आयुष्मान काड्ष
भी बनाकर नवतनरत नकए िए।
इस मौके पर सरपंच नरेश यादव
ने कहा नक बीमानरयो् से बचने के
नलए सभी को समय-समय पर
स्वास्थ्य जांच करानी चानहए।
डा. तेजस्वी यादव, एलएचवी
मनोज यादव, सीएचओ नवभा,
एलटी संजय,आइए रनवंद््
अग््वाल, एएनएम सुशीला,
मंजू, एमपीएचडब्ल्यू नरे्द््,
अटे्डे्ट काजल तथा आशा
वक्कर नबमला, सुशीला, रेखा व
भतेरी की टीम ने क्ैप मे् 
सहयोि नदया।

आईिीरू के प््ो. सुनील विश्् की शीर्ष दो प््विशि
श््ेष्् िैज््ावनको् की सूची मे् शावमल
रेवाड़ी। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर के फामेर््ी दिभाग मे् काय्यरत

प््ोफेरर रुनील कुमार ने दिश्् की शीर्य िो प््दतशत
िैज््ादनको् की दरतंबर 2025 की रूची मे् अपने काय्य के््त्् म्े
बेहतरीन अनुरंधान काय््ो् एिं अद््ितीय िैज््ादनक योगिान
की िजह रे स्थान पाया है, जोदक दिश््दिद््ालय एिं पूरे
क््ेत्् के दलए बहुत ही गि्य की बात है। यह रूची स्टैनफोर्य
यूदनिद्रयटी अमेदरका की ओर रे तैयार की गई है ि
ऐलरेदियर बीिी ने प््कादशत की है। दिश््दिद््ालय के
अदधष््ाता शैक््दिक मामले का काय्यभार भी प््ोफेरर रुनील

कुमार के पार है एिं फामेर््ी दिभाग के अदधष््ाता एिं दिभागाध्यक्् भी है्। 

रेवाड़ी। डीसी अभिषेक मीणा के साथ आईआईएम रोहतक के भिद््ाथ््ी। फोटो : हररभूरि

विकास कार््ो् ि सामाविक मुद््ो् की ली िानकारी 
हवरिूवम न्यूज:रेवाड़ी

भारतीय प््बंधन संस्थान यानन आईआईएम रोहतक के
एमबीए प््थम वर्ष के 14 नवद््ान्थषयो् और दो पीएचडी
शोधान्थषयो् ने डीसी अनभरेक मीणा से नशष््ाचार भे्ट कर
महत्वपूण्ष संवाद नकया। नवद््ान्थषयो् के साथ आईआईएम
रोहतक के प््ोफेसर शत््ुघन यादव भी मौजूद थे।
आईआईएम रोहतक का यह ग््ामीण सहभानिता काय्षक््म
है, नजसमे् आईआईएम के नवद््ाथ््ी 26 नसतंबर तक
ट््ैनफक मैनेजमे्ट, माइक््ो स्मॉल मीनडयम एंटरप््ाइजेज
और िांव के अलि-अलि लोिो् से इंटरैक्ट करके उनका
अध्ययन करे्िे। डीसी मीणा ने नवद््ान्थषयो् को नजले मे्

चल रही प््मुख सरकारी योजनाओ्, नवकास काय््ो् तथा
आपदा प््बंधन, नशक््ा, स्वास्थ्य और अन्य सामानजक

मुद््ो् की
जानकारी दी।
नवद््ान्थषयो् की
ओर से डीसी से
प् ् शा स नन क
चुनौनतयो्, नीनत

ननम्ाषण, और बेहतर सेवा नवतरण से जुड़े नवरयो् पर प््श्न
पूछे िए, नजनका डीसी ने पारदन्शषता से उत््र देते हुए
जानकारी प््दान की। उन्हो्ने स्थानीय पानरवानरक
व्यवसाय का दौरा करने के नलए नवनभन्न दृन््षकोण नदए।

आईआईएम रोहतक के एमबीए
प््थम वर्ष के 14 ववद््ाव्थषयो् और दो

पीएचडी शोधाव्थषयो्  ने डीसी
अविरेक मीणा से वशष््ाचार िे्ट की

पुलिस की ओर से
आमजन लिशेषकर

युिा िर्ग को
जारर्कता लकया

जा रही


